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PRĉHOVOR 

 
Mil® kolegyne a kolegovia, mil® ġtudentky a ġtudenti,  

 
spoloļne sme vst¼pili do nov®ho roka 2023 a ani sme sa 

nenazdali a uģ tu m§me koniec letn®ho semestra a zaļiatok 

dovoleniek a pr§zdnin.  Je to ļas, keŅ si m¹ģeme zaspom²naŠ 

na naġe ¼spechy, prek§ģky, ale aj naġu rast¼cu m¼drosŠ  

a sk¼senosti. AkademickĨ rok bol plnĨ vĨziev a pr²leģitost².  

 

Pre ġtudentov bol tento akademickĨ rok plnĨ intenz²vneho 

ġt¼dia, sk¼ġok a projektov. Ļelili mnohĨm vĨzvam  

a prekon§vali prek§ģky, aby dosiahli svoje ciele. Vytv§rali siln® 

z§klady pre vzdelanie a formovali svoju bud¼cnosŠ. KaģdĨ 

vĨsledok, kaģd® zlepġenie a kaģdĨ krok smerom k poznaniu  

si zasl¼ģi uznanie.  

Mil² ġtudenti, nebojte sa pokraļovaŠ v tejto ceste, pretoģe  

v kaģdom z v§s sa skrĨva obrovskĨ potenci§l. 

 

V neposlednom rade chcem poŅakovaŠ aj mojim kolegom, ktor² prostredn²ctvom svojich 

poznatkov, vzdel§vania a ochoty pom§haŠ uk§zali, ģe vzdel§vanie je viac ako len predn§ġky, 

semin§re a sk¼ġky. Vytv§rali  prostredie, kde sa ġtudenti mohli rozv²jaŠ a napredovaŠ.  

 

Mil² kolegovia,  Vaġa pr§ca je cenn§ a neoceniteŎn§. ńakujem V§m za Vaġu svedomit¼ pr§cu.  
 
Vedenie Fakulty soci§lnych vied UCM v Trnave pod veden²m dekana doc. PhDr. Petra 

Horv§tha, PhD. vytvorilo prostredie, kde sa vzdel§vanie a vĨskum mohli rozv²jaŠ, ġtudenti 

napredovaŠ a pedag·govia odborne r§sŠ. Sme svedkami ¼spechov a inov§ci², ktor® vznikli  

v naġej komunite, rozv²jania dobrovoŎn²ckej ļinnosti. Pred nami stoja nov® ¼lohy, v²zie, ktor® 

sa budeme snaģiŠ napŌŔaŠ tak, aby sa Fakulta soci§lnych vied naŅalej rozv²jala.  

Nezab¼dajme na d¹leģitosŠ empatie, spolupr§ce a inkluz²vnosti, pretoģe tieto hodnoty posilŔuj¼ 

naġu akademick¼ obec.  

 

doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka  

predsedn²ļka Akademick®ho sen§tu FSV UCM v Trnave  

ved¼ca Katedry soci§lnej pr§ce  
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PRACOVNħ AKTĉV ZAMESTNANCOV A DOKTORANDOV 

FSV UCM V TRNAVE  

 
DŔa 17. janu§ra 2023 sa na p¹de Fakulty soci§lnych vied UCM  

v Trnave uskutoļnil prvĨ pracovnĨ akt²v zamestnancov a doktorandov 

v novom roku. V r§mci tohto stretnutia n§s dekan Fakulty soci§lnych 

vied UCM v Trnave, doc. PhDr. Peter Horv§th, PhD., spolu 

s prodekanom pre vĨchovno-vzdel§vaciu ļinnosŠ, rozvoj  

a doktorandsk® ġt¼dium, doc. PhDr. J§nom Machyniakom, PhD.,  

a prodekanom pre vedecko-vĨskumn¼ ļinnosŠ, doc. PhDr. Jaroslavom 

Mih§likom, PhD., obozn§mili s vĨsledkami prvĨch akredit§ci² 

ġtudijnĨch programov, s cieŎmi a pracovnĨmi vĨzvami do bud¼cich 

obdob².  

Prv® mesiace svojho p¹sobenia zhodnotil aj prvĨ ġtudentskĨ ombudsman fakulty, PhDr. Erik 

Urc, ktorĨ n§s informoval o najļastejġ²ch a najz§vaģnejġ²ch probl®moch a poģiadavk§ch  

zo strany ġtudentov. Spoloļne sme si preġli aj harmonogram ġt¼dia na rok 2023 a Ņalġie pl§ny 

a v²zie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Michaela Vacekov§ 
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NOVOROĻN£ POSEDENIE 
 

Poļas roka existuje veŎa pr²leģitost² na oslavu. K tĨm najradostnejġ²m sa 

rad² zaļiatok nov®ho roka. K¼zlo novĨch zaļiatkov oļar² takmer kaģd®ho 

z n§s. V ¼vode roka sme pln² nadġenia, motiv§cie a odhodlania plniŠ si 

svoje pracovn® aj s¼kromn® ciele a sny.  

V obdobnej, veŎmi priateŎskej a uvoŎnenej atmosf®re sa nieslo aj 

novoroļn® posedenie zamestnancov Fakulty soci§lnych vied Univerzity 

sv. Cyrila a Metoda v Trnave, ktor® sa konalo 17. janu§ra 2023 pod 

z§ġtitou dekana fakulty, p§na doc. PhDr. Petra Hortv§tha, PhD.  

Pozvanie p§na dekana prijali najvyġġ² akademick² funkcion§ri na ļele s pani rektorkou prof. 

Mgr. Katar²nou Slobodovou Nov§kovou, PhD., prorektor pre kvalitu, prof. PhDr. Ladislav 

LenovskĨ, PhD., prorektor pre vzdel§vanie, doc. JUDr. Bystr²k Ġramel, PhD., prorektor pre 

rozvoj a vzŠahy s verejnosŠou, Mgr. Andrej Brn²k, PhD., prorektorka pre medzin§rodn® 

vzŠahy, doc. PhDr. Andrea Ļajkov§, PhD a prorektorka pre vedu a vĨskum, doc. Mgr. Ildik· 

Matuġ²kov§, PhD. 

Novoroļn® posedenie sl§vnostne otvoril p§n 

dekan, priļom vo svojom pr²hovore zd¹raznil 

hodnotu zdravia, pohody a dobrĨch 

medziŎudskĨch vzŠahov. Na jeho slov§  

nadviazala pani rektorka, ktor§ ocenila pr§cu 

celej fakulty, vġetkĨch zamestnancov za pr²nos 

pre univerzitu a taktieģ popriala vġetkĨm  

pr²tomnĨch veŎa zdravia a s¼kromnĨch 

a pracovnĨch ¼spechov.  

Pr²jemn¼ atmosf®ru posedenia vyzdvihli nielen 

priateŎsk® vzŠahy medzi pr²tomnĨmi, ale aj 

veŎmi chutn® jedlo a vesel§ hudba, vŅaka ktorej 

sa uģ v podveļer zaplnil taneļnĨ parket a z§bava pokraļovala do neskor®ho veļera 

Odozvy na novoroļn® posedenie boli skvel®. Z kaģdej strany bolo poļuŠ, ģe toto mil® podujatie 

patrilo k najlepġ²m ak® sa doteraz konali.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. et Mgr. Zuzana Strculov§ 
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DEœ OTVORENħCH DVERĉ FAKULTY SOCIĆLNYCH VIED  
 

DŔa 7. febru§ra 2023 Fakulta soci§lnych vied otvorila svoje br§ny 

pre ġirok¼ verejnosŠ. Pre vġetkĨch n§vġtevn²kov bol pripravenĨ 

zauj²mavĨ program. Poļas cel®ho DŔa otvorenĨch dver² si bolo 

moģn® pozrieŠ kr§sne, modern® priestory fakulty a predn§ġkov® 

miestnosti. S¼ļasŠou DOD bolo aj predstavenie autorskej mobilnej 

aplik§cie, prostredn²ctvom ktorej si potenci§lni uch§dzaļi o ġt¼dium 

m¹ģu sami prezrieŠ naġe priestory a dozvedieŠ sa mnoģstvo 

zauj²mavĨch inform§ci² o meste Trnava, ġtudentskom ģivote, naġej 

fakulte, ale aj o projektoch, na ktorĨch participujeme. PripravenĨ bol 

aj workshop Trnavskej arcidiec®znej charity, kde si ġtudenti mohli vlastnoruļne vyrobiŠ tzv. 

Ăhlinen® duk§tyñ, ktor® s¼ urļen® na podporu Ŏud² bez domova a dozvedieŠ sa vġetky d¹leģit® 

inform§cie o fungovan² charity. Tieģ si vysk¼ġali simulovan® voŎby a odniesli si tak nov® 

poznatky a sk¼senosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V r§mci DOD ved¼ca katedry doc. PhD. Mgr. OŎga Boļ§kov§, 

PhD., univerzitn§ profesorka poskytla rozhovor pre Mestsk¼ 

telev²ziu Trnava, v ktorom pribl²ģila Katedru soci§lnej pr§ce, 

jej fungovanie a vġetky d¹leģit® inform§cie pre potenci§lnych 

ġtudentov. 

         

 

Na naġich novĨch ġtudentov sa uģ teraz veŎmi teġ²me ! 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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HABILITAĻNĆ PREDNĆĠKA A OBHAJOBA HABILITAĻNEJ 

PRĆCE PHDR. MARTINA ĠVIKRUHU, PHD. 
 

DŔa 3. marca 2023 sa v hlavnej budove 

Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave  

na n§mest² J. Herdu konala habilitaļn§ 

predn§ġka a obhajoba habilitaļnej pr§ce 

n§ġho kolegu z Katedry verejnej spr§vy 

Fakulty soci§lnych vied UCM v Trnave 

PhDr. Martina Ġvikruhu, PhD. N§zov 

habilitaļnej pr§ce bol ĂFunkļnosŠ malĨch 

obc² v Slovenskej republike v kontexte 

vybranĨch determinantov a charakterist²kñ  

a t®mou habilitaļnej predn§ġky boli ĂFormy 

particip§cie obļanov na rozhodovan² org§nov samospr§vy na Slovenskuñ. Z Katedry soci§lnej 

pr§ce FSV UCM v Trnave sa uvedenej predn§ġky a obhajoby z¼ļastnili ved¼ca katedry  

doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka, prof. PhDr. Mgr. Jana Levick§, 

PhD., doc. ThDr. Juraj Sedl§ļek, PhD., DiS. a PhDr. 

Zuzana Drakov§, PhD. 

Habilitaļn® konanie PhDr. Martina Ġvikruhu, PhD. 

bolo ¼speġne ukonļen® dŔa 26. apr²la 2023, kedy mu 

bol ofici§lne udelenĨ titul Ădocentñ k ļomu srdeļne 

blahoģel§me. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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VOLEJBALOVħ TURNAJ O POHĆR DEKANA FSV UCM  
 

Fakulta soci§lnych vied UCM v Trnave zorganizovala 14.3. 2023  1. roļn²k volejbalov®ho 

turnaja zmieġanĨch druģstiev o Poh§r dekana fakulty. V priestoroch telocviļne v JAME  

si v r§mci dvoch skup²n zmerali svoje ġportov® zruļnosti ġtudenti troch fak¼lt UCM (FSV, FZV 

a FMK). Naġu katedru na turnaji zastupovali ġtudenti 2. roļn²ka Bc. ġt¼dia: Kamila Piscov§, 

Sab²na Ļaranov§,  Vikt·ria Kalusov§, Gabriela Beļkov§, Adam Ġatka, Martin Ġatka, Michal 

Pol§k, Tom§ġ Valko a Maximili§n Har§k. Svoje  druģstvo pomenovan®  ĂDobrovoŎn²ciñ 

reprezentovali s plnĨm nasaden²m a dobrou n§ladou. Aj medzi ġtudentmi 1. roļn²ka Bc. ġt¼dia 

sa naġli dvaja ġtudenti Patrik Mas§r a Vikt·ria Hromadov§, ktor² sa z¼ļastnili turnaja  a hrali  

v druģstve ĂPozbieranciñ. Hoci ani jedno z druģstiev s naġimi ġtudentmi sa neumiestnilo  

na prvĨch troch prieļkach, Katedra soci§lnej pr§ce je na nich hrd§, pretoģe hrali s oduġevnen²m 

a so cŠou. Preto je na mieste pripomen¼Š si heslo zakladateŎa novodobĨch OlympijskĨch hier 

bar·na Pierra de Coubertina: ĂNie je d¹leģit® 

vyhraŠ, ale z¼ļastniŠ sañ. Ocenenia trom 

najlepġ²m druģstv§m odovzdal dekan Fakulty 

soci§lnych vied UCM v Trnave, doc. PhDr. 

Peter Horv§th, PhD.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najlepġie t²my: 

1.miesto: FSV YOUNG (FSV) 

2.miesto: sTEP by sTEP (FZV) 

3.miesto: DRAĻĉ TĉM (FZV) 

 

 

 

PaedDr. Monika Orl²kov§, PhD.  
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TħĢDEœ SOCIĆLNEJ PRĆCE  

Pri pr²leģitosti osl§v Svetov®ho dŔa soci§lnej pr§ce (ktorĨ sa kon§ kaģdoroļne 3. marcovĨ 

utorok) pripravila Katedra soci§lnej pr§ce FSV UCM TĨģdeŔ soci§lnej pr§ce, ktorĨ prebiehal 

v dŔoch 20. aģ 24. marca 2023. V r§mci tohto tĨģdŔa sa uskutoļnilo viacero podujat²: 

V pondelok 20. marca 2023 bola otvoren§ 

vĨstava ĂVeselo i v§ģne o soci§lnej pr§ciñ, 

na pr²prave a realiz§cii ktorej participovali aj 

ġtudenti 1. a 2. roļn²ka Bc. stupŔa ġtudijn®ho 

programu Soci§lne sluģby a poradenstvo.  

V utorok 21. marca 2023 sa uskutoļnilo online 

stretnutie s n§zvom ĂWorld Coffee ï Diversity 

is normalñ, ktor®ho cieŎom bolo vytvoriŠ 

priestor na diskusiu a vĨmenu poznatkov a sk¼senost² medzi doktorandmi a mladĨmi 

vedeckĨmi pracovn²kmi. Đļastn²ci podujatia zhodnotili aktu§lny stav soci§lnej pr§ce, s¼ļasn® 

vĨzvy a probl®my soci§lnej pr§ce v prostred² SR a ĻR s d¹razom na tohtoroļn¼ t®mu Svetov®ho 

dŔa soci§lnej pr§ce a navz§jom predniesli svoje vĨskumy. Z§verom stretnutia bolo nadviazanie 

Ņalġej spolupr§ce. 
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Vo ġtvrtok 23. marca 2023 prebiehal 

workshop ĂNa ļom n§m z§leģ²éñ,  

na ktorom sa z¼ļastnili reprezentanti 

poskytovateŎov soci§lnych sluģieb 

(verejn² aj neverejn²) a organiz§ci² 

vykon§vaj¼cich ļinnosti v zmysle 

z§kona ļ. 305/2005 Z. z.  

o soci§lnopr§vnej ochrane a soci§lnej 

kuratele. CieŎom workshopu bolo 

otvoriŠ diskusiu o kr²ze v soci§lnych 

sluģb§ch a pomenovaŠ najz§vaģnejġie 

probl®my z tejto oblasti. Đļastn²ci 

workshopu sa dohodli na potrebe spoloļn®ho postupu, smeruj¼ceho k zlepġeniu podmienok  

v oblasti soci§lnych sluģieb a soci§lnej pr§ce. Najd¹leģitejġ²m vĨstupom z workshopu  

je formul§cia otvoren®ho listu, ktorĨ bol odoslanĨ na MPSVR SR ï poveren®mu ministrovi  

p. Krajniakovi, v ktorom ¼ļastn²ci poukazuj¼ na s¼ļasn¼ situ§ciu v soci§lnych sluģb§ch.  

V piatok 24. marca 2023 sa uskutoļnilo stretnutie soci§lnych pracovn²kov a pracovn²ļok, ktor² 

sa zaoberali probl®mom narastaj¼cej chudoby na Slovensku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prof. PhDr. Mgr. Jana Levick§, PhD. 
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CHARITATĉVNE PODUJATIE VEōKĆ NOC NA FSV  

 

Charitat²vne podujatie VeŎk§ noc na FSV sa uskutoļnilo v pondelok 3. apr²la 2023 od 10:00  

do 14:00 hod. v priestoroch Hlavn®ho vestibulu FSV na Buļianskej ulici. Toto pekn® podujatie 

pripravili ġtudenti 2. roļn²ka Mgr. pod veden²m vyuļuj¼ceho PhDr. Michala Imroviļa, PhD., 

un. doc.  

 

 

 

 

PhDr. Mgr. Andrej Hrnļ§rik, PhD. 
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EXKURZIA V OZ DOBRħ PASTIER V KLĆĠTORE  

POD ZNIEVOM: SKĐSENOSş S LĆSKOU A POMOCOU  

 
DŔa 18.4.2023 sa ļlenovia Katedry soci§lnej pr§ce FSV UCM  

v Trnave z¼ļastnili spolu so ġtudentmi exkurzie s charitat²vnym 

z§merom do OZ DobrĨ Pastier v Kl§ġtore pod Znievom. T§to 

udalosŠ bola obohaten§ o r¹zne aktivity, ktor® n§m umoģnili 

spoznaŠ zariadenie a poskytn¼Š potrebn¼ pomoc jeho obyvateŎom. 

Jednou z naġich ļinnost² poļas exkurzie bolo odovzdanie zbierky. 

Ġtudenti Katedry soci§lnej pr§ce venovali potrebn® veci,  

ako napr²klad: hygienick® potreby, starġie telef·ny, kr²ģovky  

a sladkosti. TĨmto darom sme chceli prispieŠ k zlepġeniu ģivotnĨch 

podmienok Ŏud² v zariaden². Po odovzdan² zbierky sme si mohli 

vychutnaŠ uk§ģku priestorov Benedikt²nskeho kaġtieŎa, ļo n§m umoģnilo lepġie porozumieŠ 

hist·rii tohto miesta a jeho vĨznamu pre OZ DobrĨ Pastier. N§sledne sme sa zapojili do pr§ce  

v kuchyni, kde sme pom§hali s pr²pravou jedla pre obyvateŎov. T§to sk¼senosŠ n§m umoģnila 

lepġie pochopiŠ n§roļnosŠ a d¹leģitosŠ tejto ļinnosti v kaģdodennom ģivote zariadenia.  

V priebehu exkurzie sme mali tieģ moģnosŠ z¼ļastniŠ sa omġe a n§sledne sme spoloļne 

obedovali. Po obede sme sa vybrali na prech§dzku s klientmi a nesk¹r sme si vychutnali 

pr²jemn® posedenie v reġtaur§cii. T§to neform§lna atmosf®ra n§m umoģnila bliģġie sa spoznaŠ 

s obyvateŎmi, viesŠ s nimi otvoren® rozhovory. V rozhovoroch sme sa dozvedeli o ich ģivotoch, 

sk¼senostiach a t¼ģbach. Bolo obohacuj¼ce poļuŠ ich pr²behy a lepġie pochopiŠ ich situ§ciu. 

Okrem toho sme mali t¼ ļesŠ navġt²viŠ aj Ņalġie zariadenia, ktor® patria pod OZ DobrĨ Pastier. 

JednĨm z nich bol Domov pre seniorov, ktorĨ bol veŎmi vkusne a moderne zariadenĨ. V tomto 

domove ģili seniori, ktor² potrebovali pomoc a starostlivosŠ. Ich pohodlie a d¹stojnosŠ boli 

prioritou, a preto boli priestory domova navrhnut® s ohŎadom na ich potreby a komfort. 

N§vġteva n§m umoģnila spoznaŠ starostlivosŠ, ktor¼ si tieto osoby zasl¼ģia, poskytn¼Š im naġu 

podporu a ¼ctu. Okrem Domova pre seniorov sme mali moģnosŠ navġt²viŠ aj Zariadenie 

opatrovateŎskej sluģby. Tieto miesta poskytovali odborn¼ starostlivosŠ a pomoc ŎuŅom  

so zdravotnĨm postihnut²m. Boli sme svedkami toho, ako pracovn²ci a dobrovoŎn²ci venovali 

svoj ļas a ¼silie na to, aby tĨmto osob§m poskytli d¹stojnĨ ģivot a podporu v ich kaģdodennĨch 

potreb§ch. Tieto n§vġtevy n§s inġpirovali a motivovali sa angaģovaŠ v soci§lnej pr§ci  

a pom§haŠ tĨm, ktor² to najviac potrebuj¼. JednĨm z najzauj²mavejġ²ch z§ģitkov z exkurzie 

bolo dojenie kr§v. OZ DobrĨ Pastier m§ vlastn® hospod§rstvo, kde sa staraj¼ nielen o dobytok, 

ale aj o ovce, sliepky a kaļice. Hospod§rstvo je s¼ļasŠou terapeutick®ho programu pre klientov, 

ktor² pom§haj¼ pri chove zvierat, staraj¼ sa o ne a vyuģ²vaj¼ ich produkty pre vlastn¼ spotrebu. 

T§to sk¼senosŠ n§m uk§zala, ģe pr§ca s pr²rodou a zvieratami m¹ģu maŠ lieļivĨ a terapeutickĨ 

¼ļinok na Ŏud². CelkovĨm posolstvom exkurzie a n§vġtevy OZ DobrĨ Pastier bolo pochopiŠ  

a oceniŠ hodnotu pr§ce, viery a l§sky voļi ŎuŅom, ktor² sa ocitli v soci§lnej exkl¼zi². OZ DobrĨ 

Pastier pom§ha  ŎuŅom, ktor² sa ocitli na samom  dne, zostali  zo dŔa na deŔ bez pr²streġia, 

lieļili sa zo z§vislosti od alkoholu alebo drog a nevedeli n§jsŠ cestu spªŠ. Zistili sme,  

ģe prostredn²ctvom zmysluplnej pr§ce a duchovn®ho programu m¹ģu obyvatelia OZ DobrĨ 

Pastier postupne meniŠ svoje ģivoty a z²skaŠ zodpovednosŠ nad sebou a svojimi bl²zkymi.  
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Je d¹leģit® zd¹razniŠ, ģe OZ DobrĨ 

Pastier nie je len miestom pomoci  

a podpory pre Ŏud² v n¼dzi,  

ale aj miestom, kde sa klienti 

akt²vne zap§jaj¼ do r¹znych 

ļinnost² a prispievaj¼ k fungovaniu 

zariadenia. VĨznamnou s¼ļasŠou 

terapie je pr§ca, v ktorej si klienti 

sami zabezpeļuj¼ svoje potreby. 

Staraj¼ sa o chod kuchyne, upratuj¼ 

priestory, opravuj¼ a rozġiruj¼ 

zariadenia. Okrem toho sa venuj¼ 

aj chovu zvierat a pestovaniu 

zeleniny. TĨmto sp¹sobom  

sa uļia zodpovednosti, sebad¹vere 

a z²skavaj¼ nov® zruļnosti, ļo im 

pom§ha pri ich reintegr§cii  

do spoloļnosti.  

Financovanie zariadenia je zauj²mavĨm prvkom. OZ DobrĨ Pastier  nie je financovan® ġt§tom, 

funguj¼  najmª z darov alebo  z predaja  svojich vlastnoruļne vyrobenĨch potravinovĨch 

produktov, ako s¼ mlieļne vĨrobky a r¹zne druhy peļiva. Klienti platia urļit¼ sumu zo svojich 

pr²jmov za svoj pobyt v ¼tulku a zvyġn® peniaze odv§dzaj¼ na svoj ¼ļet.  

N§vġteva OZ DobrĨ Pastier n§m priniesla mnoho hodn¹t a poznatkov. Spoznali sme ¼ģasnĨch 

Ŏud², ktor² sa staraj¼ o klientov s l§skou a porozumen²m. Ich pr§ca je z§roveŔ n§roļn§,  

no napriek tomu si zachov§vaj¼ optimizmus a vieru v zmenu a transform§ciu ŎudskĨch ģivotov. 

Poļas exkurzie sme boli svedkami silnej solidarity a spolupatriļnosti medzi klientmi, 

pracovn²kmi a dobrovoŎn²kmi. Vytvorila sa atmosf®ra d¹very a porozumenia, kde kaģdĨ 

jednotlivec bol hodnotnou s¼ļasŠou celku. Pomoc a podpora pre Ŏud² v n¼dzi nie je len  

o materi§lnych prostriedkoch, ale aj o Ŏudskej bl²zkosti, empatii a ¼cte. 

Exkurzia v OZ DobrĨ Pastier n§m otvorila oļi voļi probl®mu soci§lneho vyl¼ļenia a chudoby, 

ktorĨ st§le postihuje mnoho Ŏud². Pomoc a podpora m¹ģu maŠ veŎkĨ vplyv na ģivoty 

jednotlivcov a je d¹leģit®, aby sme sa ako spoloļnosŠ angaģovali v boji proti tĨmto probl®mom. 

Exkurzia n§m poskytla cenn® sk¼senosti a inġpir§ciu, ako sa m¹ģeme angaģovaŠ a prispieŠ  

k zmene a zlepġeniu ģivota tĨchto Ŏud². 

Na z§ver by sme chceli vyjadriŠ veŎk¼ vŅaku vġetkĨm, ktor² sa podieŎali na organiz§cii tejto 

exkurzie a umoģnili n§m spoznaŠ OZ DobrĨ Pastier.  

Z§roveŔ vzd§vame hold vġetkĨm pracovn²kom a dobrovoŎn²kom, za ich odhodlanie, odvahu  

a srdce, ktor® vkladaj¼ do svojej pr§ce. 

 
 

Sab²na Ļaranov§ 

ġtudentka 2. roļn²ka Bc. stupŔa 
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DEœ NARCISOV 2023 

 

Aj tento rok sa Katedra soci§lnej pr§ce Fakulty soci§lnych 

vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave zapojila  

do verejno-prospeġnej zbierky s n§zvom DeŔ narcisov, ktorej 

zakladateŎkou je MUDr. Eva Sirack§. Za znak tejto zbierky 

je symbolicky zvolenĨ ģltĨ kvet narcisu. CieŎom zbierky  

je apelovaŠ na prevenciu a finanļne prispieŠ na aktivity 

spojen® s bojom proti z§vaģnej chorobe - rakovine. Preto sme 

sa 20. apr²la 2023 vybrali spoloļne so ġtudentmi do ul²c 

a prispeli tak k dobrej veci. Naġim ġtudentom 1. roļn²ka 

bakal§rskeho stupŔa ġt¼dia, ktor² sa do pomoci poļas DŔa 

narcisov 2023 zapojili ako dobrovoŎn²ci srdeļne Ņakujeme  

a sme na nich hrd²: Adela Barancov§, Krist²na Bal§ģov§, 

Daria Riznyk, Monika Kucmanov§, Lucia Gr§cov§, Marcela 

Leġniakov§, S§ra Oravcov§, Barbora Luk§ļov§, Klaudia 

Linhartov§, Ruslana Zakolodiazhna, David Barinec a Tobi§ġ 

RalbovskĨ. 

Za tento n§ġ dobrĨ skutok, ktorĨm sme prispeli poļas DŔa 

narcisov 2023 n§m priġlo aj mil® poŅakovanie z Ligy proti 

rakovine, ktor® n§s veŎmi poteġilo: ĂLiga proti rakovine (poboļka Trnava) V§m touto cestou 

Ņakuje za spolupr§cu a poskytnutie ġtudentov, ktor² sa zapojili do verejnej zbierky v boji proti 

rakovine. Prispeli ste tĨm k zdarn®mu priebehu naġej zbierky, kde sa n§m podarilo vyzbieraŠ 

celkov¼ sumu 14 331,29 EUR. Zo srdca Ņakujeme.ñ 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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SLOVENSK£ NĆRODN£ STREDISKO PRE ōUDSK£ PRĆVA: 

SUPLEMENT RODOVEJ ROVNOSTI A  AKVIZĉCIE RIEĠENĉ -

BESEDA  

 
V pondelok dŔa 24. apr²la 2023 sa v priestoroch Fakulty 

soci§lnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

uskutoļnila beseda pre ġtudentov na t®mu ĂSuplement rodovej 

rovnosti a akviz²cie rieġen²ñ, ktor¼ zorganizovala ved¼ca Katedry 

soci§lnej pr§ce FSV UCM v Trnave doc. PhDr. Mgr. OŎga 

Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka a ombudsmanka  

pre rodov¼ rovnosŠ za Fakultu soci§lnych vied UCM v Trnave 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. Besedy sa z¼ļastnila aj PhDr. SoŔa 

Svetl²kov§, PhD. z oddelenia vedy a vĨskumu Univerzity  

sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Lektorom bol Mgr. Tom§ġ Fºldes 

zo Slovensk®ho n§rodn®ho strediska  

pre Ŏudsk® pr§va, ktorĨ ġtudentom hneŅ 

na ¼vod vysvetlil potrebn¼ terminol·giu, 

aby sa v danej problematike vedeli orientovaŠ a n§sledne kontinu§lne 

preġiel od hist·rie aģ po s¼ļasnosŠ. Retrospekt²vny pohŎad ġtudentov 

mimoriadne zaujal, ļo bolo viditeŎn® aj na mnoģstve poloģenĨch 

ot§zok. 

Rodov§ rovnosŠ predstavuje spravodliv® zaobch§dzanie s ŎuŅmi ï 

s muģmi aj so ģenami. Vġetci Ŏudia maj¼ pr§vo slobodne rozv²jaŠ svoje 

schopnosti a zruļnosti a neobmedzene rodovĨmi rolami si vyberaŠ  

zo vġetkĨch dostupnĨch moģnost². Je nevyhnutn® vyrovn§vaŠ rodov® 

rozdiely medzi muģmi a ģenami, preto sa budeme aj naŅalej snaģiŠ riadiŠ princ²pmi rodovej 

rovnosti a efekt²vnym sp¹sobom vzdel§vaŠ v tejto oblasti aj naġich ġtudentov. 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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VZDELĆVACĉ SEMINĆR K RODOVEJ ROVNOSTI  

 

DŔa 24. m§ja 2023 sa v hlavnej budove Univerzity  

sv. Cyrila a Metoda v Trnave na N§mest² Jozefa Herdu 

v Trnave konal vzdel§vac² semin§r s n§zvom 

ĂMechanizmy a princ²py uplatŔovania rodovej rovnosti 

na univerziteñ, ktor®ho sa z¼ļastnila aj rektorka univerzity 

prof. Mgr. Katar²na Slobodov§ Nov§kov§, PhD. Semin§r 

viedla prorektorka doc. Mgr. Ildik· Matuġ²kov§, PhD., 

ktor§ hneŅ na ¼vod priv²tala lektorku Mgr. Magdal®nu 

Musilov¼, PhD., LL.M. z Inġtit¼tu pre vĨskum pr§ce 

a rodiny. Vzdel§vacia aktivita bola zameran§ na to, ako 

prispieŠ k lepġiemu uplatŔovaniu rodovej rovnosti  

na univerzit§ch. Semin§ru som sa z¼ļastnila aj ja ako 

ombudsmanka pre rodov¼ rovnosŠ Fakulty soci§lnych 

vied.  

Na zaļiatku bolo potrebn® vymedziŠ odborn¼ terminol·giu s¼visiacu s tematikou sexu§lneho 

obŠaģovania, n§sledne sme kontinu§lne preġli k legislat²vnym r§mcom postihovania 

sexu§lneho obŠaģovania. Z§ver patril vĨznamnej prevencii a mechanizmom rieġenia 

sexu§lneho obŠaģovania v prostred² vysokĨch ġk¹l. 

UvedenĨ semin§r bol pre vġetkĨch z¼ļastnenĨch mimoriadne prospeġnĨ vzhŎadom 

k implement§cii rodovej rovnosti na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. RovnosŠ 

pr²leģitost² jednotlivcov a rovnak¼ hodnotu vġetkĨch Ŏud² povaģuje univerzita  

za fundament§lny princ²p pre rozvoj modern®ho vzdel§vania aj vedeck®ho poznania. 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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KATEDRA SOCIĆLNEJ PRĆCE VSTĐPILA DO ASOCIĆCIE 

POSKYTOVATEōOV SOCIĆLNYCH SLUĢIEB V SR 
 

Katedra soci§lnej pr§ce Fakulty soci§lnych vied Univerzity  

sv. Cyrila a Metoda v Trnave zaļiatkom roka 2023 vst¼pila  

do Asoci§cie poskytovateŎov soci§lnych sluģieb v SR a stala  

sa jej pridruģenĨm ļlenom. Sme presvedļen², ģe vzdel§vacie 

inġtit¼cie musia byŠ nevyhnutne prepojen® s praxou, pretoģe len 

spr§vne nastavenou vz§jomnou kooper§ciou dok§ģeme vzdel§vaŠ 

¼speġnĨch mladĨch Ŏud², ktor² bud¼ disponovaŠ adekv§tnymi 

vedomosŠami, zruļnosŠami, kompetenciami a schopnosŠami, 

ktor® bud¼ n§sledne re§lne vedieŠ uplatniŠ po skonļen² ġt¼dia  

aj v praxi.  

Ver²me, ģe nadviazan§ spolupr§ca prinesie  

v kr§tkej dobe tie najlepġie vĨsledky. 

Konġtrukt²vnu a vecn¼ diskusiu  

s predsedn²ļkou Asoci§cie poskytovateŎov 

soci§lnych sluģieb v SR Mgr. Annou 

Ghannamovou viedla ved¼ca Katedry 

soci§lnej pr§ce Fakulty soci§lnych vied 

UCM v Trnave doc. PhDr. Mgr. OŎga 

Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka 

a PhDr. Zuzana Drakov§, PhD.  

Đspeġn® rokovanie prispelo k spoloļnej 

dohode a k predstaveniu explicitnej v²zie 

spolupr§ce do bud¼cnosti, pretoģe kvalitn® 

vzdelanie je prim§rnym krokom  

k odbornosti. 

 

 

 

doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD. 

univerzitn§ profesorka 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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ODOVZDĆVANIE DARU PRE KLINIKU DETSKEJ 

HEMATOLčGIE A ONKOLčGIE V BRATISLAVE 
 

V stredu 7. j¼na 2023 sa z§stupca ved¼cej Katedry soci§lnej pr§ce PhDr. Michal Imroviļ, PhD., 

un.doc., z¼ļastnil spolu so ġtudentmi odovzd§vania daru pre Kliniku detskej hematol·gie  

a onkol·gie v Bratislave. Dar sa podarilo vyzbieraŠ vŅaka podujatiu VeŎk§ Noc na FSV,  

ktor¼ organizovali ġtudenti 2. roļn²ka magistersk®ho stupŔa ġt¼dia ġtudijn®ho programu 

Soci§lne sluģby a poradenstvo v r§mci predmetu Obļianska spoloļnosŠ.  

 

VġetkĨm, ktor² sa zapojili ¼primne Ņakujeme! 

 

 

 

PhDr. Michal Imroviļ, PhD. 

univerzitnĨ docent 

 

 

 

 

 



 

17 
 

DOBROVOōNĉCKA A CHARITATĉVNA ĻINNOSş ĻLENOV 

KATEDRY SOCIĆLNEJ PRĆCE  

 

DobrovoŎn²cka a charitat²vna ļinnosŠ ļlenov Katedry soci§lnej 

pr§ce pokraļuje aj po pand®mii COVID-19. V mesiaci marec boli 

doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., un. prof. a PhDr. Mgr. 

Andrej Hrnļ§rik, PhD. odovzdaŠ zbierku ġatstva klientom Centra 

soci§lnych sluģieb ï SLOVEN v Slavnici. CSS - SLOVEN Slavnica 

je zariadenie soci§lnych sluģieb, ktor® poskytuje komplexn® 

soci§lne sluģby formou celoroļn®ho pobytu.   

DobrovoŎn²cka ļinnosŠ pokraļovala aj v n§kupe jedla pre Ŏud²  

bez domova.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Mgr. Andrej Hrnļ§rik, PhD.  
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NOVħ DOMOV PRE HRAĻKY ү  

 

V pondelok dŔa 26. j¼na 2023 ved¼ca Katedry soci§lnej pr§ce Fakulty soci§lnych vied UCM  

v Trnave doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka bola spolu  

s PhDr. Zuzanou Drakovou, PhD. odovzdaŠ hraļky, drog®riu a hygienick® potreby  

do Azylov®ho domu Tamara, s ktorĨm m§me vĨborn¼ dlhoroļn¼ spolupr§cu. Naġi ġtudenti  

v r§mci predmetov Rotaļn§ prax a superv²zia a Odborn§ prax a superv²zia v azylovom dome 

z²skavaj¼ potrebn® inform§cie a nadob¼daj¼ nov® zruļnosti a schopnosti, ktor® m¹ģu  

po absolvovan² ġt¼dia n§sledne vyuģiŠ v praxi. Hraļky boli sponzorskĨm darom od PhDr. Evy 

Vaskej, PhD., MPH pre DetskĨ k¼tik ĂBambuŎkovoñ, ktorĨ sa n§m ģiaŎ nepodarilo vytvoriŠ  

v priestoroch Fakulty soci§lnych vied UCM v Trnave. Preto sme im naġli nov® vyuģitie  

a to konkr®tne u detiļiek, ktorĨch ģivotn§ cesta nie je jednoduch§ a prebĨvaj¼ so svojimi 

maminkami v azylovom dome. Z hraļiek mali obrovsk¼ radosŠ ļo bolo nielen vidieŠ, ale hlavne 

poļuŠ! ҰұҲҳ  

Touto cestou ¼primne Ņakujeme PhDr. Eve Vaskej, PhD., MPH a vġetkĨm, ktor² n§m pom§haj¼ 

napŌŔaŠ naġe v²zie a podporuj¼ n§ġ dobrĨ ¼mysel, ktorĨ vych§dza zo samotnej filozofie naġej 

Katedry soci§lnej pr§ce. 

 

 
 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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CENTRUM DUCHOVNħCH SLUĢIEB  
 

Centrum duchovnĨch sluģieb je celouniverzitn® ġpeci§lne pracovisko zameran®  

na poskytovanie duchovnej, pastoraļnej a Ņalġej starostlivosti ļlenom akademickej obce UCM 

v Trnave. 

DŔa 14. febru§ra 2023 sa konalo sl§vnostn® otvorenie Centra duchovnĨch sluģieb na p¹de 

Fakulty soci§lnych vied UCM v Trnave.  

Sl§vnostnĨ pr²hovor predniesla podpredsedn²ļka Akademick®ho sen§tu UCM a ved¼ca 

Katedry soci§lnej pr§ce  pani doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., uni. prof., ktor§ priv²tala 

akademickĨch funkcion§rov, prorektora pre kvalitu prof. PhDr. Ladislava Lenovsk®ho, PhD., 

prorektora pre vzdel§vanie doc. JUDr. 

Bystr²ka Ġramela, PhD. a predsedu 

Akademick®ho Sen§tu UCM doc. PhDr. J§na 

ViġŔovsk®ho, PhD., mim. prof.  

Poslan²m centra je poskytovanie sluģieb 

s¼visiacich s n§boģenskĨmi a v ġirġ²ch 

s¼vislostiach so vġetkĨmi duchovnĨmi 

aspektami individu§lneho aj spoloļensk®ho 

jestvovania, vr§tane medit§ci², teologickĨch 

ot§zok, medzin§boģensk®ho dial·gu, 

ekum®nie, soci§lnych sluģieb cirkv², 

poradenstva, aktu§lnych ot§zok duchovn®ho 

jestvovania v obdob² s¼ļasnĨch 

spoloļenskĨch zmien. Centrum vedie doc. 

ThDr. Juraj Sedl§ļek, PhD., DiS.,  

ktorĨ na otvorenie centra pozval hosŠa patra Petra Giraġeka predstaviteŎa Jezuitov, spoloļnosŠ 

Jeģiġova, v Trnave. Pater Peter poģehnal centru a vysvªtil priestory centra.  

Medzi hlavn® ciele Centra duchovnĨch sluģieb  

patr² predovġetkĨm:  

¶ vn§ġaŠ duchovn¼ kult¼ru do ģivota akademickej 

obce, 

¶ formovaŠ duchovnĨ ģivot ġtudentov  

a ostatnĨch pedagogickĨch aj nepedagogickĨch 

zamestnancov UCM v Trnave, 

¶ pon¼kaŠ ġtudentom a zamestnancom priestor, 

kde m¹ģu slobodne pr²sŠ a r§sŠ vo viere,  

v osobnĨch priateŎstv§ch, 

¶ vytv§raŠ predpoklady na zmyslupln® a akt²vne 

vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu ġtudentov a zamestnancov UCM v Trnave, 

¶ vytv§raŠ priestor a poskytovaŠ moģnosti osobnostn®ho rozvoja a stretania sa ġtudentov  

a zamestnancov UCM v Trnave.  
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Centrum duchovnĨch sluģieb ¼zko spolupracuje s ved¼cou Katedry soci§lnej pr§ce  

doc. PhDr. Mgr. OŎgou Boļ§kovou, PhD., univerzitnou profesorkou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PhDr. Erika Ochabov§ 
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CENTRUM DUCHOVNħCH SLUĢIEB: 404 NEMUSĉ 

ZNAMENAş EROR, ALE NOVĐ MOĢNOSş A VZĆCNU 

PRĉLEĢITOSş 
 

Univerzitn® pastoraļn® centr§ zabezpeļuj¼  pr²stup k duchovnej 

starostlivosti na vġetkĨch ġt§tnych slovenskĨch univerzit§ch. Ide o vz§cny 

prienik v duchu trichot·mie p¼ġtnych otcov zo 4.storoļia, aby sa formovali 

vġetky dimenzie Ŏudskej osobnosti ï duġa, telo, aj duch. A aby okrem 

diplomu, a ceste k nemu, mladĨ ļlovek (ale aj pedag·govia ï univerzit§ri), 

formovali svoje hodnoty, citovĨ ģivot a vn¼tornĨ svet, svoje vn¼tro  

a v duchu kresŠanskej viery dorastali do sebadarovania  a schopnosti 

premieŔaŠ a posvªcovaŠ seba i n§ġ svet.  

14.2.2023 hlavnĨ predstavenĨ p§trov jezuitov, ktor² z§konite spravuj¼ univerzitn¼ pastor§ciu 

v Trnave poģehnal na Buļianskej ulici priestor Centra duchovnĨch sluģieb, ļ²m vznikla 

moģnosŠ, formovaŠ svoje vn¼tro. Aj keŅ sa ģivot v UPC deje sk¹r v bl²zkosti intern§tov  

a vo veļernĨch hodin§ch, v naġich podmienkach na Buļianskej bolo zatiaŎ moģn® sk¼siŠ cestu 

obednej prest§vky a popoludŔajġ²ch Ăokienñ. Na BU ļ. 404 tak vznikol pravidelnĨ ļas priestor 

pre duchovn® i pastor§lne poradenstvo (doc. ThDr. Juraj Sedl§ļek, PhD., DiS., jezuita P. Martin 

Benko SJ, doc. PhDr. Peter Slov§k, PhD.), ļi priestor pre Ŏud² dobrej v¹le v strede tĨģdŔa 

(spoloļensk® hry a sebaspozn§vacie t®my s naġimi doktorandkami, PhDr. Erika Ochabov§, 

Mgr. et Mgr. Zuzana Strculov§). 

Postupne n§s navġt²vili traja hostia. Matej Valuch, mladĨ muģ, a autor knihy Univerzita Samoty 

naļrtol vlastn® dozrievanie cez prizmu svojej neļakanej a komplikovanej cesty. Aģ v Ir§ne 

zistil, ģe nepracoval pre person§lnu agent¼ru. Bol zatknutĨ a niekoŎko mesiacov vªznenĨ 

v Ir§ne s obvinen²m ġpion§ģe pre CIA.  

Ing. M§ria L§talov§, misijn§ dobrovoŎn²ļka z Kene a niekdajġia hlavn§ koordin§torka OZ VŘba 

na pomoc onkologickĨm pacientom, predstavila problematiku sebadarovania na ġpeci§lnych 

poliach, kde je sebadarovanie naozaj vĨrazne reciproļn®. Ako kaģd® sebadarovanie, zaļ²na 

opusten²m vlastnej komfortnej z·ny. 

Ing. Lenka Berov§, PhD., mlad§ ģena srdca, pedagogiļka a vychov§vateŎka v Centre pre deti 

a rodiny Detsk® mesteļko Trenļ²n-Zlatovce bola zasa rozumom i srdcom vz§cnou akt®rkou, 

s ktorou sme sa vydali do hŌbok detskej duġe bez pr²tomnĨch rodiļov, no s veŎkou t¼ģbou  

po prijat² a l§ske. Na vzŠahov¼ vªzbu sme sa pozreli ĂnovĨmi oļamiñ. Interakt²vnym 

vĨsledkom bolo, ģe v letnom ļase pr§zdnin, odch§dza na Ņalġ² roļn²k t§bora pre tak®to deti,  

aj prvĨ anim§tor, n§ġ ġtudent z odboru SSaP, FSV UCM. Vġetci hostia okrem novĨch 

myġlienok a poznatkov vytvorili vz§cnu atmosf®ru prijatia, vlastn®ho svedectva a n§kazlivo 

rezonuj¼cej ot§zky celkom neziġtn®ho sebadarovania ï preļo to robia? Pretavili svoje 

kresŠansk® svedectvo do sluģby druhĨm. A uģ roky s¼ osobnosŠami aj vŅaka tomu. Lebo 

najviac dost§va ten, kto d§va. Touto dynamikou boli zasiahnut² vġetci ¼ļastn²ci programu CDS.   

VĨjazdovou aktivitou centra bola zbierka a n§vġteva spojen§ s dobrovoŎn²ckou pracovnou 

aktivitou naġich ġtudentov v marci, v Komunitnom centre DobrĨ Pastier v Kl§ġtore  

pod Znievom.                                                   

doc. ThDr. Juraj Sedl§ļek, PhD., DiS. 
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU ï LETNħ SEMESTER 

2022/2023 

 

13. febru§ra 2023 bol otvorenĨ letnĨ semester Univerzity tretieho veku, ktorĨ po ¼vodnom 

pr²hovore ved¼cej Katedry soci§lnej pr§ce doc. PhDr. Mgr. OŎgy Boļ§kovej, PhD., un. prof.  

zaļal svojimi hodnotnĨmi predn§ġkami. 

  

 
predn§ġka Mgr. Miroslava Schlesingera:       predn§ġka JUDr. Stanislava Michala:  

Kriminalita ako soci§lno-patologickĨ jav                           Ochrana spotrebiteŎa  

 

 

PhDr. Mgr. Andrej Hrnļ§rik, PhD. 
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TRNAVSKĆ ARCIDIEC£ZNA CHARITA PRE UNIVERZITU 

TRETIEHO VEKU  
 

DŔa 27. marca 2023 zorganizovala ved¼ca Katedry soci§lnej pr§ce a garantka Univerzity 

tretieho veku v spolupr§ci so z§stupcom Katedry soci§lnej pr§ce PhDr. Michalom Imroviļom, 

PhD., un. doc. predn§ġku Trnavskej arcidiec®znej charity pre posluch§ļov U3V. Vġetky 

potrebn® a zauj²mav® inform§cie o fungovan² charity priġli posluch§ļom porozpr§vaŠ  

Mgr. Krist²na Ryġav§, PhD. spolu s Mgr. Darinou Peterkovou, PhD. Okrem mnoģstva 

inform§ci², ktor® sa posluch§ļi dozvedeli si mali moģnosŠ vysk¼ġaŠ aj tvorbu tzv. hlinenĨch 

duk§tov, ktor® s¼ v r§mci mesta Trnava vyuģ²van® na podporu Ŏud² bez domova,  

za ktor® vo vybranĨch prev§dzkach dostan¼ tepl® jedlo. Tento sp¹sob podpory tejto cieŎovej 

skupiny sa uk§zal oveŎa efekt²vnejġ² ako darovanie samotnĨch finanļnĨch prostriedkov, ktor® 

s¼ ļastokr§t dobrĨm ¼myslom darcu, avġak nespr§vne vyuģit® prij²mateŎom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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PREDNĆĠKA MGR. ANNY GHANNAMOVEJ PRE 

POSLUCHĆĻOV UNIVERZITY TRETIEHO VEKU   
 

DŔa 17. apr²la 2023 v priestoroch Fakulty soci§lnych vied 

Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave zorganizovala 

ved¼ca Katedry soci§lnej pr§ce a garantka Univerzity 

tretieho veku doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., 

univerzitn§ profesorka spolu s tajomn²ļkou U3V PhDr. 

Zuzanou Drakovu, PhD. pre posluch§ļov Univerzity 

tretieho veku predn§ġku vĨznamnej odborn²ļky v soci§lnej 

oblasti Mgr. Anny Ghannamovej. Spojen® dva roļn²ky 

posluch§ļov Univerzity tretieho veku predn§ġka na t®mu 

ĂQuo vadis soci§lne sluģby?ñ veŎmi zaujala. V r§mci 

predn§ġky Mgr. Anna Ghannamov§ posluch§ļom pribl²ģila 

stav soci§lnych sluģieb na ¼zem² naġej krajiny, kam smeruj¼ 

a ak® rozhodnutia by mali byŠ 

zrealizovan® zo strany politickĨch 

reprezent§ci², aby sme sa  

vo financovan² a legislat²vnej istote pribl²ģili aspoŔ susednej Ļeskej 

republike. Posluch§ļi ocenili mnoģstvo d¹leģitĨch inform§ci² a tieģ 

angaģovaŠ Asoci§cie poskytovateŎov soci§lnych sluģieb v SR, ktorej 

predsedn²ļkou je pr§ve pani Ghannamov§. Okrem toho je aj 

zakladateŎkou Hniezda z§chrany, autorkou projektu Dobr® srdce, 

predsedn²ļkou obļianskeho zdruģenia N§ruļ Senior & Junior a z§roveŔ 

zakladateŎkou obļianskeho zdruģenia Ġanca pre nechcenĨch. 

 

 

 

 

  

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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UNIVERZITU TRETIEHO VEKU NAVĠTĉVILI AJ KLIENTI  

ZARIADENIA PRE SENIOROV V  TRNAVE   
 

DŔa 15. m§ja 2023 sa predn§ġky na Univerzite tretieho veku pre 2. roļn²k z¼ļastnili aj klienti 

Zariadenia pre seniorov v Trnave. Predn§ġka doc. PhDr. Mgr. OŎgy Boļ§kovej, PhD., un. prof.  

bola zameran§ na finanļn¼ gramotnosŠ seniorov s cieŎom poskytn¼Š ļo najviac novĨch 

inform§cii, ktor® s¼ pre nich n§pomocn® v dneġnej digit§lnej dobe:  

ü preļo je d¹leģit® ġetriŠ a ako sa d§ uġetriŠ  

ü preļo nemaŠ PIN k·d ku svojej bankomatovej karte nap²sanĨ na papieriku v peŔaģenke 

ü ako spr§vne nakupovaŠ  

ü ako si k¼piŠ l²stky do divadla, ako sa objednaŠ k lek§rovi bez toho, aby som fyzicky 

musel navġt²viŠ pokladŔu dan®ho divadla a in®. 

Ako pracovaŠ v online priestore praktickĨmi uk§ģkami odprezentoval PhDr. Michal Imroviļ, 

PhD., un. doc.  

 

 

PhDr. Erika Ġtangov§, PhD.  
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PREDNĆĠKA VEDĐCEJ SOCIĆLNEHO ODBORU MESTA 

TRNAVA  PHDR. INGRID HUœAVEJ PRE POSLUCHĆĻOV 

UNIVERZITY TRETIEHO VEKU  
 

DŔa 15. m§ja 2023 v priestoroch Fakulty soci§lnych vied 

Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave zorganizovala 

ved¼ca Katedry soci§lnej pr§ce a garantka Univerzity 

tretieho veku doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., 

univerzitn§ profesorka a tajomn²ļka Univerzity tretieho veku 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. predn§ġku ved¼cej soci§lneho 

odboru mesta Trnava PhDr. Ingrid HuŔavej pre 1. roļn²k 

posluch§ļov U3V. 

Predn§ġka bola zameran§ na nasleduj¼ce oblasti: 

¶ s¼ļasn¼ platn¼ legislat²vu Z§kon ļ. 448/2008 Z. z. 

o soci§lnych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 

455/1991 Zb. o ģivnostenskom podnikan² 

(ģivnostenskĨ z§kon) v znen² neskorġ²ch predpisov, 

¶ predstavenie palety soci§lnych sluģieb, ktor® s¼ poskytovan® mestom Trnava,  

¶ nasmerovanie posluch§ļov kde a ak® z§leģitosti v pr²pade potreby vybavia, 

¶ obozn§menie s web str§nkou mesta Trnava. 

Z§ver patril ot§zkam zo strany posluch§ļov, ktor® doktorka HuŔav§ ochotne zodpovedala. 

Posluch§ļi sa tak dozvedeli mnoģstvo novĨch inform§ci² o soci§lnych sluģb§ch, na ktor® maj¼ 

n§rok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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EXKURZIA ï NEMĻICE (STAROSTLIVOSş O ōUDĉ  

BEZ DOMOVA CEZ PRIZMU PRĆCE NA FARME)  
 

Naġa Katedra soci§lnej pr§ce FSV UCM  

v Trnave pripravila 22.m§ja 2023 pekn¼ 

exkurziu do Nemļ²c. Z¼ļastnili sa jej ved¼ca 

Katedry soci§lnej pr§ce pani doc. PhDr. Mgr. 

OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka., 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD., a PhDr. Darina 

Kub²ļkov§, PhD., univerzitn§ docentka,  

doc. ThDr. Juraj Sedl§ļek, PhD., DiS.  

Myġlienka sp§jaŠ te·riu s praxou je nosnĨm 

pilierom ġtudijn®ho zamerania  

pre posluch§ļov U3V FSV UCM v Trnave. 

Nebolo  tomu in§ļ, ani pri organizovan² exkurzie na farmu do Nemļ²c. Posluch§ļi  

1. a 2. roļn²ka navġt²vili spom²nan¼ farmu, aby sami poznali nielen jej zmysluplnosŠ,  

ale i hum§nnu myġlienku spojenia prospeġn®ho s pomocou tĨm, ktor² 

sa ocitli na okraji spoloļnosti. ōudia bez domova naġli svoju pr§cu, 

bĨvanie a veŎk® srdce u majiteŎa farmy p§na PhDr. Andreja Martoġa, 

PhD., ktorĨ vlastnou iniciat²vou doslova zdvihol zo zeme Ŏud² p§na 

Pedra a Helenku, dal im novĨ ģivot v podobe vlastnej realiz§cie  

a uk§zal im in¼ str§nku ģivota, neģ ktor¼ poznali doteraz. Ich minul§ 

ģivotn§ p¼Š bola sprev§dzan§ neuveriteŎnĨmi ŠaģkĨmi peripetiami, 

tĨran²m, nocovan²m na ulici, nedostatkom potravy a stratou 

d¹stojnosti, ļo malo za n§sledok zlyh§vania zdravotn®ho a duġevn®ho 

zdravia. DostaŠ ich z tohto marazmu, nebolo jednoduch®, vyģadovalo 

si to krok po kroku priviesŠ ich na spr§vnu cestu, ļo sa aj podarilo. Traumy a zl® spomienky  

je n§roļn® eliminovaŠ, avġak lek§r-ļas m¹ģe vo veŎa veciach pom¹cŠ. Je obdivuhodn® s akou 

l§skou a vŅaļnosŠou pracuj¼, teġia sa zo ģivota  

a prirodzene s odhodlan²m pristupuj¼ k novĨm 

moģnostiam, ktor® im farma poskytuje. Staraj¼ sa  

o sliepky, kozy, ovce, daniele, pom§haj¼ v ovocnom 

sade a sami zaģ²vaj¼ ak¼si renesanciu vlastnej 

osobnosti. Nie vģdy je vġetko len pozit²vne: s¼ dn² 

svetl® i tmav®, je len na nich, ako Ņalej p¹jdu.  

Oni sami si uvedomuj¼, ģe na ulicu sa nechc¼ vr§tiŠ, 

vedia si porovnaŠ terajġ² ģivot s tĨm, ktorĨm preġli. 

Samozrejme, ģe zmena je n§roļn§, nie vġetko ide 

samo od seba, ale d§ sa pr²sŠ k lepġiemu, pokiaŎ ļlovek chce a oni naozaj chc¼. Je rukolapn® 

ako pookriali, v ich oļiach sa trblietaj¼ iskierky n§deje, podanie r¼k prezradilo, ģe vn¼torn¼ 

silu m¹ģu vyuģiŠ na svoj prospech. Podmienky, v ktorĨch teraz s¼, nasvedļuj¼ tomu,  

ģe ich Ŏudsk§ existencia m§ naġliapnut® spr§vnym smerom.  
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My vġetci, ktor² sme sa exkurzie z¼ļastnili, si plne uvedomujeme, akou n§roļnou p¼Šou museli 

prejsŠ, ļo vġetko zaģili a predsa im osud doprial, aby sa z tohto marazmu dostali a viedli dobrĨ 

ģivot. Rozl¼ļili sme sa s nimi so slovami povzbudenia a ģelania len toho najlepġie. 

Okrem chovnĨch zvierat, sme si mohli doplniŠ vedomosti i z pestovania ovocnĨch stromov,  

z ¼rody, ktorej sa vġetci teġia a ovocie rozd§vaj¼, alebo dor§baj¼ voŔav® destil§ty.  

KeŅģe je to ¼rodnĨ kraj, nechĨbalo ani hrozno a kvalitn® v²no. Mali sme pripraven¼ ochutn§vku 

v podobe bieleho, ļerven®ho i ruģov®ho vinn®ho moku. Chutilo skvele. 

Naġa cesta autobusom pokraļovala do Bojnej, 

ġtĨlov®ho ranļa a prekr§sneho parku pln®ho 

exotickĨch ģivĨch zvierat, oddychovĨch alt§nkov, 

ļarovnĨch cestiļiek s vĨsadbou kvitn¼cich  kr²kov 

ļi malebnĨch stromov. Nach§dzali sme i jazierka 

s vodnou fl·rou a pestrĨmi rybkami. Ļarovn® 

miesto na oddych, prevetranie mysle a naļerpanie 

novĨch s²l. Pr²jemn§ reġtaur§cia a bohatĨ vĨber 

dobr¹t r¹zneho druhu, ¼stretovĨ person§l a jeho 

ochota v n§s zanechali hlbokĨ a pozit²vny dojem.  

Po skonļen² exkurzie sme nast¼pili do autobusu a pln² spokojnosti a obdivu sme sa vr§tili  

do Trnavy. Na t¼to exkurziu budeme vģdy v dobrom spom²naŠ ako jednu z tĨch, ktor§ svojou 

optikou uk§zala ģivot a jeho fungovanie v re§lnosti. 

 

 
 

                                          

  PhDr. Darina Kub²ļkov§, PhD. 

univerzitn§ docentka 
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POSLUCHĆĻI UNIVERZITY TRETIEHO VEKU  

ZA POZNĆVANĉM NA MORAVE 
 

VŅaka ochote a pedagogick®mu zanieteniu univerzitnej profesorky doc. PhDr. OŎgy 

Boļ§kovej, PhD., a jej spolupracovn²kov,  posluch§ļi Univerzity tretieho veku s pedag·gmi 

Katedry soci§lnych vec² FSV Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave pred odchodom na letn® 

pr§zdniny absolvovali 13. aģ 14. j¼na 2023 pozn§vaciu a vzdel§vaciu exkurziu  v Ļeskej 

republike.  Iġlo o spojenie vedomost² s autentickĨm prostred²m, v ktorom exponovala hist·ria, 

pedagogika i spiritualita. V regi·ne Juģnej Moravy  tak 41 posluch§ļov Univerzity tretieho 

veku str§vilo dva hodnotn® interakt²vne dni. 

 

Za uļiteŎom n§rodov 

PoŅme ale po poriadku.  Z Trnavy sme vyr§ģali 13. j¼na r§no  

o 7. 30 hodine a popri radostnom  zv²tan² sme vn²mali aj prirodzen® 

oļak§vania z nast§vaj¼ceho ļasu pozn§vania,  ktorĨ pr§ve zaļ²nal.  

Po prekroļen² hran²c prvou zast§vkou bolo M¼zeum J§na Amosa 

Komensk®ho v Uherskom Brode. Jeho expoz²cia  je tematicky 

zameran§ na dokument§ciu a ġt¼dium ģivota moravsk®ho rod§ka, 

pedag·ga,  jazykovedca,  humanistu, filozofa i politika eur·pskeho 

form§tu J§na Amosa Komensk®ho (1592 ï 1670). P¹vodne m¼zeum 

vzniklo uģ v roku 1898 s n§zvom Jubilejn² krajinsk® m¼zeum  

za ¼ļelom spozn§vania region§lnej hist·rie.  Ļasom sa v Ŕom etablovalo oddelenie 

Comenianum, ktor® zhromaģŅovalo diela pedagogick®ho velik§na. Od 

z§sadnej rekonġtrukcie m¼zea v roku 1992 po s¼ļasnosŠ ¼strednĨm 

mot²vom je jeho  komeniologick® zameranie. Posluch§ļi Univerzity 

tretieho veku si postupne preġli  viacerĨmi expoz²ciami. Zaujali ich nielen 

didaktick® vĨchovno-vzdel§vacie pom¹cky, ale aj interakt²vne oslovenie 

prostredn²ctvom audiovizu§lnych prezent§cii ģivota a diela uļiteŎa 

n§rodov. Vysk¼ġali si autentick® ġkolsk® lavice a nas§vali dobov¼ 

atmosf®ru triedy, keŅ krieda a bridlicov® ġkolsk® p²sacie tabuŎky tzv.  

gr²fle boli nevyhnutnosŠou, tak ako dnes laptopy ļi tablety.  V kaģdom 

pr²pade sme br§ny m¼zea op¼ġŠali s pocitom vŅaky za mnohĨch 

uļiteŎov, ktor² podobne ako KomenskĨ vo svojich ģiakoch na prvom mieste reġpektovali  

ich osobnosŠ a vzdel§vanie umne prep§jali s vĨchovou.   

Je nutn® povedaŠ, ģe oba dni n§s sprev§dzalo pr²jemn® poļasie a slnieļko akoby prirodzene 

v§bilo do ¼tuln®ho k¼peŎn®ho miesta Luhaļovice. Nev§hali 

sme. K¼pele Luhaļovice s¼ vyhŎad§vanĨm miestom nielen  

u seniorov,  ale pre vġetkĨch, ktor² chc¼ naļerpaŠ nov¼ energiu 

a zostaŠ zdrav². Za vyuģitie lieļivĨch miner§lnych prameŔov 

vŅaļia k¼pele Luhaļovice rodu Serenyiovcov, ktor² ich vlastnili 

od tridsiatych rokov 17. storoļia aģ do roku 1945. HlavnĨ 

prameŔ v roku 1860 premenovali na Vincentku podŎa gr·fa 
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Vincenta. Pokojn§ atmosf®ra vġedn®ho dŔa, prech§dzka po k¼peŎnej kolon§de a obed boli 

veŎmi dobrou pr²pravou pre nasleduj¼ce dve zast§vky.  

 

V Buchloviciach a na Velehrade 

Kr§tko po obede sme sa vydali smer Buchlovice. BarokovĨ z§mok vznikol v rokoch 1707  

aģ 1738.  KeŅ hrad Buchlov v 17. storoļ² prestal vyhovovaŠ 

vtedajġ²m n§rokom na bĨvanie, jeho majiteŎ, J§n DŊtŚich 

PetŚvaldskĨ, zaļal v obci pod n²m s vĨstavbou s²dla 

zodpovedaj¼ceho duchu doby - z§mku Buchlovice. Impulzom 

k stavbe bola l§ska k manģelke Eleon·re, ktor§ poch§dzala  

z talianskeho Tirolska. VĨstavbu zveril talianskemu 

architektovi Domenicovi Martinellimu , ktorĨ ju poŔal v ġtĨle 

talianskej vidieckej vily. Okrem vĨstavby z§mku sa jeho majitelia realizovali aj pri parkovĨch 

¼prav§ch okolia v talianskom a franc¼zskom ġtĨle.  Na prelome 18. a 19. storoļia bol park 

obohatenĨ o exotick® dreviny a nesk¹r rozġ²renĨ o anglickĨ typ park. Naġi posluch§ļi  

si skutoļne uģ²vali nielen interi®r z§mku, ale aj botanick¼ pestrosŠ z§mockej z§hrady.  

Ani sme sa vġak nenazdali a uģ sme museli kormidlo n§ġho putovania obr§tiŠ na duchovn¼ 

metropolu juģnej Moravy, ktorou je Velehrad.  Mnoh² spom²nali, 

ģe hoci tu boli v minulosti, okolitĨ are§l baziliky nespozn§vali. 

P¹vodne cisterci§nske op§tstvo na Morave  sa vyprofilovalo do 

najnavġtevovanejġieho p¼tnickeho miesta  v Ļesku a 5. j¼la je 

miestom konania n§rodnej p¼te. ĐchvatnĨ chr§m Nanebovzatia 

Panny M§rie a sv. Cyrila a Metoda je s¼ļasŠou velehradsk®ho 

kl§ġtora, ktorĨ z podnetu olomouck®ho biskupa R·berta (1201-

1240) dal vybudovaŠ moravskĨ ġŎachtic Ladislav JindŚich. Jeho s¼ļasn§ architekt¼ra  

je ovplyvnen§ barokovou prestavbou. V ¼trob§ch chr§mu n§jdem krypty, s telesnĨmi 

pozostatkami mnohĨch vĨznamnĨch duchovnĨch a rehoŎn²kov. Za hlavnĨm olt§rom baziliky 

je pochovanĨ ļeskĨ kardin§l, jezuita Tom§ġ Ġpidl²k. V roku 1990 Velehrad navġt²vil p§peģ  

J§n Pavol II. a tento historickĨ moment spr²tomŔuje veŎkĨ kr²ģ s jeho p§peģskĨm znakom  

pred bazilikou. Duchovn® osvieģenia priġlo vhod a posluch§ļi sa skutoļne ponorili do skvostu 

sakr§lnej architekt¼ry.   

Bolo obdivuhodn® sledovaŠ, ako naġi posluch§ļi dok§ģu 

prekon§vaŠ fyzick¼ n§mahu, napriek tomu sa uģ teġili  

na ubytovanie a oddych v pr²jemnom hoteli Grand v Uherskem 

Hradiġti. ViacerĨm zostalo vġak eġte dosŠ s²l na individu§lne  

veļern® rendesvouz s vŎ¼dnym 25. tis²covĨm mestom, v ktorom 

sme str§vili noc.  
 

S trdeln²kom do Lednice 

DeŔ druhĨ sme zaļali skvelĨmi raŔajkami a eġte lepġ²m 

skalickĨmi trdeln²kom, o ktor® sa s pos§dkou autobusu 

podelila posluch§ļka Univerzity tretieho veku. Po tomto 

slastnom s¼ste n§m niļ nebr§nilo, aby sme vyġtartovali  

do moravskej obce Lednice,  v ktorej sa nach§dza turisticky 
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obŎ¼benĨ Lednicko-valtickĨ are§l s neorenesanļnĨm z§mkom.  Letn® knieģacie s²dlo 

ġŎachtick®ho rodu Liechtensteinov bolo vybudovan® v rokoch 1848 -1855. N§dhern® interi®ry 

s pozoruhodnĨmi rezb§rskymi pr§cami v podobe stropov ļi obloģenia n§s ¼plne oh¼rilo. 

Rovnako pestovanĨ park, ktor®ho s¼ļasŠou je sklen²k s pestrou faunou s¼ miestom,  

kde je moģn® tr§viŠ nielen zop§r hod²n, ale aj niekoŎko dn². Ġt²hla elegancia rarity parku, ktorou 

je minaret dotv§ra kaleidoskop r¹znych z§ujmov bĨvalĨch 

majiteŎov tohto miesta. A kĨm LednickĨ z§mok bol viac 

reprezentaļnĨ, inĨ v neŅalekĨch Valticicach kam n§sledne 

smerovali naġe kroky sl¼ģil viac praktickĨm ¼ļelom ģivota.  

Z§mok vo Valticiach patr² k barokovĨm stavb§m, 

s podobnĨmi dobovĨmi interi®rmi a kaplnkou. No sk¹r ako 

sme sa rozhodli pokochaŠ tĨmto z§mkom dopriali sme si 

kr§tku obedŔajġiu prest§vku. Bolo zjavn®, ģe ani vo Valticiach n¼dza o turistov nie je a keŅ sa 

k tomu prid§ dobr® moravsk® v²no, niet sa ļomu ļudovaŠ. ValtickĨ z§mok obkolesuje kr§sny 

park v anglickom ġtĨle, kde si v tieni stromov m¹ģu n§vġtevn²ci posedieŠ na laviļk§ch 

a pokochaŠ sa v eur·pskych konļin§ch  raritnĨm pohŎadom na sfingy. Eġte mal¼ drobnosŠ  

na pamiatku a uģ sa pober§me k dohodnut®mu stanoviġŠu 

autobusa. Ļak§ n§s cesta domov s poslednou zast§vkou na 

Slovensku, ktorou je n§rodn§ svªtyŔa Sedembolestnej Panny 

M§rie v Ġaġt²ne. Tak ako Velehrad pre naġich susedov, pre 

Slov§kom je pr§ve ġaġt²nsky chr§m materi§lnym, kult¼rnym  

i duchovnĨm pokladom. Miesto navġt²vili vz§cne osobnosti. 

Eġte v roku 1987 Matka Tereza, taliansky prezident  Oscar 

Luigi Scalfaro v roku 1994,  ļi dvaja p§peģi, J§n Pavol II. v roku 1995 i s¼ļasnĨ p§peģ Frantiġek  

v roku 2021. Hist·ria p¼tnick®ho miesta siaha do roku 1564, keŅ ġŎachtiļn§  Angelika 

Bakiļov§, manģelka gr·fa Imricha Czobora, majiteŎa ġaġt²nsk®ho panstva, dala zhotoviŠ sochu 

Sedembolestnej, ako splnenie sŎubu za vyslyġanie v rodinnĨch tr§peniach.  

Vz§cne dva dni spoloļn®ho pozn§vania kaleidoskopu pozit²vnych impulzov vzdelania, hist·rie 

ļi architekt¼ry ubehli veŎmi rĨchlo. Len vŅaka z§ujmu a pozit²vnej spªtnej vªzbe pedag·gov 

s ich posluch§ļmi  je moģn® aj v bud¼cnosti hŎadaŠ priestor pre podobn® aktivity. Ocenenie 

patr² vġetkĨm tĨm, ktor² darovali svoj ļas a ¼silie. Hodnota exemplifikaļnej formy vzdel§vania 

nie je len o inform§ci§ch, ale aj o em·ci§ch, ktor® v n§s zost§vaj¼ a formuj¼ naġe vedomie  

a charakter. Tak dovidenia niekedy pri Ņalġej exkurzii.   

 
 

doc. PhDr. Peter Slov§k, PhD.  
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NĆCVIK PRAKTICKħCH ZRUĻNOSTĉ  

 
V r§mci vĨuļby sp§jame te·riu s praxou. Vyuģ²vame inovat²vne met·dy a formy ako: mind 

mapping, snowballing, kooperat²vnu met·du, simulaļn® hry a pod.  

 

Predmet: Medi§cia a prob§cia  

Predn§ġaj¼ci: doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka  

T®ma: Medi§cia ï ġikanovanie, konflikt na pracovisku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predmet: Poradensk® zruļnosti   

Predn§ġaj¼ci: doc. PhDr. Peter Slov§k, PhD.  

T®ma: N§cvik poradenskĨch zruļnost²  

 

 

 

 

PhDr. Mgr. Andrej Hrnļ§rik, PhD.  
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ĠTUDENT KATEDRY SOCIĆLNEJ PRĆCE V LITVE 

V RĆMCI PROGRAMU ERASMUS+ 

 

Ġtudent 2. roļn²ka denn®ho bakal§rskeho ġt¼dia 

Maximili§n Har§k v zimnom semestri 

akademick®ho roka 2022/2023 absolvoval 

Erasmus+. Viac inform§ci² o jeho dojmoch  

a z§ģitkoch sa dozviete v nasleduj¼com 

rozhovore. ҰұҲҳ  

Ak¼ cieŎov¼ destin§ciu ste si vybrali pre 

ġt¼dium v zahraniļ² v r§mci programu 

Erasmus+? 

ĂAko cieŎov¼ destin§ciu som si vybral Litvu, presnejġie hlavn® mesto Vilnius. Univerzita, kde 

mi bolo cŠou str§viŠ jeden pren§dhernĨ semester, plnĨ nekoneļno veŎa z§ģitkov s novĨmi 

kamar§tmi z cel®ho sveta sa vol§ Mykolas Romeris Universityñ  

Ako si spom²nate Vaġe zaļiatky po pr²chode na univerzitu? 

ĂSemester n§m zaļal uģ poslednĨ augustovĨ tĨģdeŔ, ktorĨ je urļenĨ pre Erasmus ġtudentov. 

Tento tĨģdeŔ spoļ²va v tom, ģe V§m hosŠuj¼ca univerzita priprav² tĨģdeŔ, kde spozn§te 

univerzitu, r¹zne neobyļajn® miesta, nov® mesto, ktor® bude Vaġim domovom na najbliģġ²ch  

6 mesiacov a hlavne kamar§tov, ktor² V§m tento pobyt v zahraniļ² bud¼ robiŠ len krajġ²m.ñ 

Ļo ste mali moģnosŠ na univerzite vo Vilniuse ġtudovaŠ? 

ĂOdbor, ktorĨ som ġtudoval sa volal soci§lna pr§ca, takģe to, 

ļo ġtudujem aj na naġej FSV. Ļo sa tĨka predmetov, 

navġtevoval som aj hodiny litovġtiny, ktor§ je pre mŔa dodnes 

z§hadou, pretoģe je to veŎmi nezvyļajnĨ jazyk a mus²m povedaŠ, 

ģe aj ŠaģkĨ jazyk. VeŎa predmetov som mal psychologick®ho 

smeru, ako napr²klad ĂEm·cie a motiv§cieñ, 

ktorĨ sa mi osvedļil, na hodin§ch sme rieġili 

mnoģstvo pr²padov a vġetko sme analyzovali. Najvªļġou radosŠou bol  

pre mŔa predmet ĂZ§klady soci§lnej pr§ce v rodineñ , keŅģe tam boli Ŏudia 

aj z Indie, Panamy ļi uģ z Kazachstanu, bolo to nieļo nov® a pr²jemn® 

poļ¼vaŠ, ako t§to pr§ca funguje v ich krajin§ch.ñ 

Z V§ġho rozpr§vania je zrejm®, ģe ste mali veŎa kr§snych z§ģitkov, na 

ktor® budete dlho spom²naŠ. Ļo by ste odk§zali mladġ²m ġtudentom, 

ktor² sa rozhoduj¼, ļi sa maj¼ programu Erasmus+ z¼ļastniŠ? 

ĂPo ¼speġnom absolvovan² sk¼ġok by som r§d podporil Vaġe rozhodnutie ²sŠ na program 

Erasmus+. Ja osobne som veŎmi vŅaļnĨ za moģnosŠ z¼ļastniŠ sa tohto pobytu, pretoģe som si 

naġiel novĨch kamar§tov, m§m nov® poznatky a hlavne m§m mili·n spomienok, ktorĨch  

v naġich ģivotoch nikdy nie je dosŠ. Ak m§ niekto z§ujem, pokojne mu viac inform§ci² poskytnem 

aj osobne.ñ 

ńakujem veŎmi pekne za rozhovor a prajem veŎa ġŠastia v Ņalġom ġt¼diu! 

 

Rozhovor realizovala: PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 
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ERASMUS+ MOBILITA V PRAHE  
 

V mesiaci marec 2023 sme sa ako ġtudentky doktorandsk®ho ġt¼dia 

na Katedre soci§lnej pr§ce FSV UCM v Trnave v odbore Soci§lna 

pr§ca z¼ļastnili praktickej st§ģe v r§mci Erasmus+ mobility. St§ģ 

sme absolvovali v priebehu cel®ho mesiaca marec na Katedre 

soci§ln² pr§ce FF Univerzity Karlovej v Prahe pod odbornĨm 

veden²m mentorky, PhDr. Pavly Kodymovej, Ph.D., ktor§ 

v s¼ļasnosti na katedre p¹sob². Dlhodobo sa pani doktorka venuje 

hist·rii profesie soci§lna pr§ca, priļom v tejto oblasti sa venuje tieģ 

vĨskumu na n§rodnej a medzin§rodnej ¼rovni. Na katedre predn§ġa 

soci§lnu pr§cu v kontexte zdravotn®ho postihnutia, etiku a etick® 

dilemy, psychohygienu v kontexte soci§lnej pr§ce a i. V r§mci 

mobility sme mali moģnosŠ vidieŠ, ak® z§zemie m§ profesia 

soci§lnej pr§ce v prostred² ĻR a porovnaŠ tak problematiku v r§mci SR a ĻR. Taktieģ sme sa 

mali moģnosŠ z¼ļastniŠ vybranĨch 

predn§ġok, z ktorĨch moģno spomen¼Š 

predn§ġku PhDr. Melanie Zajacovej, 

Ph.D. na predmete Multidisciplin§rn² 

spolupr§ce, ktorej s¼ļasŠou bola 

praktick§ predn§ġka Mgr. Zuzanny 

BedŚichovej, PhD. ï ved¼cej programu 

HoPo v organiz§cii Neposeda, ktorĨ je 

zameranĨ na n²zkoprahov® kluby  

a ter®nne programy pre dospievaj¼cich. 

Predn§ġka bola organizovan§ na t®mu ĂMultidisciplinarita v soci§ln²ch sluģb§chñ. Okrem 

ġtudijnĨch a pracovnĨch povinnost² sme vġak mali moģnosŠ spozn§vaŠ a uģ²vaŠ si hlavn® mesto 

ĻR, Prahu, nazĨvan¼ perlou v srdci Eur·py a tieģ zn§mu ako ĂPrahu stoveģat¼ñ. Praha svojim 

n§vġtevn²kom pon¼ka radu historickĨch pamiatok 

a kult¼rnych z§ģitkov. Medzi najzn§mejġie praģsk® pamiatky 

patr² Staromestsk® n§mestie s orlojom, V§clavsk® n§mestie, 

Karlov most, PraģskĨ hrad s Chr§mom sv. V²ta, Vyġehrad  

ļi Tancuj¼ci dom, ktorĨch ļaro sme si mohli vychutnaŠ poļas 

n§ġho pobytu aj my.  

 

 

 

 

 

 

Mgr. Michaela Vacekov§,  

PhDr. Erika Ochabov§ 
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KATEDROV£ A FAKULTN£ KOLO ĠTUDENTSKEJ 

VEDECKEJ ODBORNEJ ĻINNOSTI 
 

DŔa 28. marca 2023 sa uskutoļnilo katedrov® kolo Ġtudentskej vedeckej odbornej ļinnosti 

Katedry soci§lnej pr§ce Fakulty soci§lnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave,  

do ktor®ho sa zapojili tri ġtudentky z 1. roļn²ka magistersk®ho stupŔa denn®ho ġt¼dia:  

Bc. Denisa Hyģov§ s t®mou ĂDrogy u vysokoġkolskĨch ġtudentovñ, Bc. Katar²na Grajciarov§  

s t®mou ĂDom§ce n§silie p§chan® na ģen§chñ a Bc. Romana Bliģn§kov§ s t®mou ĂN§silie 

p§chan® na seniorochñ. Komisia pracovala v zloģen²: doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., 

univerzitn§ profesorka, prof. PhDr. Mgr. Jana Levick§, PhD., doc. PhDr. Peter Slov§k, PhD., 

PhDr. Darina Kub²ļkov§, PhD., univerzitn§ docentka, PaedDr. Monika Orl²kov§, PhD. a PhDr. 

Zuzana Drakov§, PhD. Po d¹kladnom vypoļut² prezent§ci² pr§c ĠVOĻ vġetkĨch troch 

ġtudentiek sa komisia zhodla, ģe do fakultn®ho kola ĠVOĻ FSV UCM v Trnave post¼pia  

Bc. Denisa Hyģov§ a Bc. Katar²na Grajciarov§. 

DŔa 13. apr²la 2023 sa konal 11. roļn²k fakultn®ho kola Ġtudentskej vedeckej odbornej 

ļinnosti. Pred komisiou v zloģen² doc. PhDr. Jaroslav Mih§lik, PhD. - predseda komisie, PhDr. 

Dalibor Mikuġ, PhD., PhDr. Zuzana Drakov§ 

PhD. a PhDr. Monika Pr§znovsk§, PhD. 

odprezentovalo svoje pr§ce ġesŠ ġtudentov. 

Komisia rozhodla, ģe na celoslovenskom kole 

Ġtudentskej vedeckej odbornej ļinnosti, ktor® 

v roku 2023 organizovala Trenļianska 

univerzita A. Dubļeka dŔa 11. m§ja 2023, 

bud¼ Fakultu soci§lnych vied UCM v Trnave 

reprezentovaŠ Simona Ivanļ²kov§ z Katedry 

politickĨch vied s t®mou pr§ce: Odkaz pre 

starostu ï N§stroj na podporu particip§cie, 

ktorej ġkoliteŎom bol PhDr. Martin Daġko, PhD. a Bc. Denisa Hyģov§ za Katedru soci§lnej 

pr§ce s t®mou pr§ce ĂDrogy u vysokoġkolskĨch ġtudentovñ, ktorej ġkoliteŎkou bola PaedDr. 

Monika Orlikov§, PhD. Ġtudentka Bc. Denisa Hyģov§ post¼pila aj do celoslovensk®ho kola 

Ġtudentskej vedeckej odbornej ļinnosti v odbore soci§lna pr§ca, ktor® sa konalo v stredu dŔa 

10. m§ja 2023. HosŠuj¼cou organiz§ciou bola tento rok naġa Katedra soci§lnej pr§ce Fakulty 

soci§lnych vied UCM v Trnave. D§tum konania celoslovensk®ho kola bol urļenĨ z¼ļastnenĨmi 

na online pracovnom stretnut² k ĠVOĻ, ktor® sa uskutoļnilo 23. febru§ra 2023. Na uvedenom 

pracovnom stretnut² sa ods¼hlasili vġetky potrebn® podmienky k uskutoļneniu celoslovensk®ho 

kola ĠVOĻ 2023. Odbornou garantkou bola doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ 

profesorka, ktor§ je z§roveŔ ved¼cou Katedry soci§lnej pr§ce FSV UCM v Trnave  

a organiz§torkou bola PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. Poļas sl§vnostn®ho zah§jenia 

celoslovensk®ho kola Ġtudentskej vedeckej odbornej ļinnosti v odbore soci§lna pr§ca vġetkĨch 

z¼ļastnenĨch srdeļne priv²tala doc. PhDr. Mgr. OŎga Boļ§kov§, PhD., univerzitn§ profesorka, 

po ktorej dostal slovo doc. PhDr. Jaroslav Mih§lik, PhD., prodekan pre vedecko-vĨskumn¼ 

ļinnosŠ, ktorĨ ġtudentom poprial veŎa ġŠastia pri prezentovan² svojich pr§c. Pr²tomnĨ bol  

aj PhDr. Jakub Bardoviļ, PhD., ktorĨ je prodekanom pre kvalitu. Nasledoval kr§sny kult¼rny 
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program, ktorĨ si pre host² pripravili naġi ġikovn² ġtudenti, na ktorĨch sme veŎmi hrd². Đvod 

patril posluch§ļovi Univerzity tretieho veku Titusovi Holiļovi, ktorĨ predstavil svoju autorsk¼ 

b§seŔ s n§zvom ĂPrstom po mapeñ, ktor§ vġetkĨm vyļarovala ¼smev na tv§ri. Nasledovala 

uk§ģka canisterapie ġtudentky 2. roļn²ka magistersk®ho ġt¼dia Bc. Katar²ny Mas§rovej, ktor§ 

spolu so svojou fenkou Avou pravidelne navġtevuje zariadenia soci§lnych sluģieb,  

kde  pom§haj¼ ŎuŅom, ktor² to potrebuj¼ a z§roveŔ pozit²vne terapeuticky p¹sob² na klientov. 

Z§ver programu patril ġtudentovi 1. roļn²ka bakal§rskeho ġt¼dia Bc. art. Patrikovi Mas§rovi  

a jeho hudobn®mu vyst¼peniu (spevu a hraniu na gitare) v podan² kr§snych skladieb.  

V r§mci celoslovensk®ho kola 

Ġtudentskej vedeckej odbornej ļinnosti  

v odbore soci§lna pr§ca 10. m§ja 2023 

pracovali paralelne dve komisie  

v bakal§rskej a magisterskej sekcii. 

Komisia bakal§rskej sekcie pracovala  

v nasleduj¼com zloģen²: doc. PhDr. Ing. 

LĨdia Leġkov§, PhD., doc. PhDr. Peter 

Slov§k, PhD., doc. PhDr. Angela 

Almaġiov§, PhD., doc. PhDr. Nadeģda 

Kovalļ²kov§, PhD., doc. Mgr. Ant·nia 

Sabolov§ Fabianov§, PhD. a doc. Mgr. 

Vladim²r Lichner, PhD. V bakal§rskej 

sekcii svoje pr§ce ĠVOĻ odprezentovalo 

sedem ġtudentov. 

Komisia magisterskej sekcie pracovala  

v zloģen²: prof. PhDr. Mgr. Jana Levick§, 

PhD., prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD., 

doc. Mgr. SoŔa Lovaġov§, PhD., PhDr. 

Katar²na Minaroviļov§, PhD., PhDr. 

Michaela ĠuŎov§, PhD., Mgr. Andrea 

B§novļinov§, PhD., Mgr. Miriama Boriġļ§kov§, PhD. a Mgr. Daniel Markoviļ, PhD.  

V magisterskej sekcii svoje pr§ce odprezentovalo devªŠ ġtudentov, z toho boli dvaja zahraniļn² 

ġtudenti. 

 

VġetkĨm z¼ļastnenĨm Ņakujeme za ¼ļasŠ a ġtudentom za vĨborn® prezentovanie svojich pr§c! 

 

 

PhDr. Zuzana Drakov§, PhD. 

 

 

 

 

 


