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Sekcia 1: Zaujimavosti
o Ustave socialnej prace a socialnej politiky FSV UCM

Ustav socialnej prace a socidlnej politiky je moderny, atraktivny a dynamicky sa
rozvijajiici tstav Fakulty socidlnych vied UCM, ktory spifia vietky relevantné narodné
Standardy. V ramci Studijného programu Socidlne sluzby a poradenstvo sa nasi Studenti
efektivne pripravuja na prax s cielom aplikovat ziskané vedomosti, schopnosti
a zruc¢nosti z oblasti socialnych sluzieb, poradenstva a socialnej politiky.

Tento Studijny program je Specificky tym, Ze je urceny pre tych zaujemcov, ktorym nie je
lahostajny osud inych ludi a svojimi vedomostami a skiisenostami dokazu, po skonceni
Stadia i pocas neho, pomahat tym, ktori to potrebujt.

Pontikame $tidium na bakalarskom, magisterskom a doktorandskom stupni v dennej aj
externej forme, rovnako tieZ moznost absolvovat rigor6zne konanie.

Stadium prebieha v priatelskom a kreativnom prostredi. Nasim cielom je, aby absolventi
dokazali uplatnit ziskané teoretické a praktické vedomosti v oblasti socialnej prace,
socialnych sluZzieb, poradenstva a socialnej politiky.

Po ukonceni Stadia st Studenti pripraveni pracovat ako vysoko kvalifikovani odbornici
v roznych oblastiach, vratane zariadeni socialnych sluzieb, institcii verejného,
stkromného a tretieho sektora, socialnych a zdravotnych poistovni, tstrednych organov
Statnej spravy, samosprav a medzinarodnych organizacii.

Pocas §tadia maji Studenti moznost Studovat na naSich partnerskych univerzitach
v krajinach, ako s napr. Portugalsko, Finsko, Turecko, Chorvatsko, Taliansko a mnoho
dalSich. Vzdelavanie je podporované aj moznostou absolvovania stazi na Ministerstve
prace, socialnych veci a rodiny SR, Ustredi prace socialnych veci a rodiny, Urade prace
socialnych veci a rodiny, Socialnej poistovni, regionalnych a miestnych samospravach,
zariadeniach socialnych sluzieb a v tretom sektore.



Na Ustave socialnej prace a socialnej politiky §tuduje$ so skiisenym a odbornym timom.
Od septembra 2024 na$ tstav rozsiril svoj tim o dvoch novych odbornikov, a to
prof. PhDr. Reného LuZicu, ArtD. a doc. PhDr. Ivana Raca, PhD., univ. prof.

prof. PhDr. René Luzica, ArtD. je osobnost
s dlhoro¢nou a vyznamnou vedecko-vyskumnou
¢innostou. Orientuje sa na rémsku problematiku,
najmd na histériu a kultGru ROmov, s doérazom
na holokaust Romov pocas druhej svetovej vojny.
Vyznamnou sacastou jeho kariéry je tieZ podpora
romskych Studentov a snaha o ich vzdelavanie. Vedie
Studentov k pochopeniu kultarnych rozdielov,
pricom kladie doraz na etické principy
a interkultGrny dialdg. Jeho osobny zavizok voci
tejto problematike sa prejavil nielen vo vedeckych
pracach, ale aj v praktickej ¢innosti - v televizii sa
podielal na tvorbe programu Romale, ktory
priblizoval Zivot romskej komunity. Na 16. roc¢niku
prestizneho galaveCera Roma Spirit 2024 ziskal
ocenenie v kategorii Osobnost, za vyznamny prinos
k uchovaniu romskej kulttry.

doc. PhDr. Ivan Rac, PhD., univ. prof. ma 40
rokov a zije v Zbehoch pri Nitre, kde spolu
s manZelkou vychovavaja tri deti. VyStudoval
socialnu pracu a viac ako dvadsat rokov
poOsobil ako Student, doktorand a neskor ako
ucitel na vysokej Skole UKF v Nitre. Zaujimaja
ho témy obhajoby prav mensin, Specializuje
sa na pracu so zenami, ktoré maju skiisenost
s nasilim.

Sport je jeho vasefi. V minulosti aktivne hraval
futbal, teraz je jeho vernym fantSikom. Pevne
veri, Ze rychlo zapadne do fakultnej komunity
a tesi sa na nové vyzvy, ciele a ludi.




Predstavujeme Vam doktorandku nasho ustavu

K novym ¢lenom timu patri aj interna doktorandka - Mgr. Sara Danielova, ktord svoj
magistersky titul ziskala na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave, na Fakulte socialnych
vied v Studijnom programe Socidlne sluzby a poradenstvo. PocCas svojho Stadia
v magisterskom stupni sa venovala Studentskej vedeckej odbornej cCinnosti, kde
vypracovala pracu na tému: Subjektivne vnimanie prejavov rasizmu na zivot Roémowv.

Po Uspesnej prezentacii na Fakultnom kole SVOC, Sara posttpila do celoslovenského kola
SVOC 2024 v odbore Socidlna prdca, ktoré sa konalo v Banskej Bystrici. So svojou témou
a problematikou, ktorej sa v praci venovala zaujala porotu a obsadila 3. miesto. Zaroven
bola Sara nominovana aj na reprezentaciu celoslovenského kola SVOC, ktoré sa konalo na
FSV UCM v Trnave.

V sti¢asnosti je Studentkou 1. roénika doktorandského $ttdia na Ustave socialnej prace
a socialnej politiky FSV UCM, v §tudijnom programe Socidlna politika. Jej odborné zaujmy
sa zameriavaji na problematiku rasovej diskriminacie Roémov na Slovensku
i v medzinarodnom kontexte. Absolvovala viacero Skoleni a seminarov venovanych tejto
téme, doma aj v zahranici. Je ¢clenkou Romskeho advokac¢ného a vyskumneého pracoviska
RAVS. Aktivne sa zlcastniuje réznych foriem medzinadrodnych Skoleni, na ktorych
reprezentuje nielen FSV, ale aj cela UCM.

20. ro¢nik celoslovenského kola SVOC v odbore Socidina prdca

if




Sekcia 2: Zazili sme v zimnom semestri

Study Session

Youth Ambassadors of the Decade against Antigypsyism:
From European Commitment to Local Actions

V dnoch 8. - 15. septembra 2024 som sa zucastnila programu Youth Ambassadors of the
Decade against Antigypsyism: From European Commitment to Local Actions, ktory sa
uskutocnil v European Youth Centre v Budapesti pod zastitou ERGO Network a TernYpe
v spolupraci s Youth Department, Council of Europe.

Tento Sestdnovy program bol zamerany na posilnenie kapacit mladych lidrov a advokatov
v oblasti Iudskych prav, s cielom systematického rieSenia antigypsyizmu, ktory nadalej
predstavuje zavazny a perzistentny fenomén v ramci eurépskych spolo¢nosti. Program sa
orientoval na implementaciu medzinarodnych I'udskopravnych ramcov prostrednictvom
konkrétnych a meratelnych intervencii na lokalnej irovni. Jednym z kli¢ovych momentov
programu bolo uplatnenie odportcani Eurdpskej komisie proti rasizmu a intolerancii
(ECRI) a Rady Eurdpy, ktoré sluzili ako robustny zaklad pre tvorbu efektivnych stratégii
v boji proti antigypsyizmu.

Vyznamnou sGcCastou programu bolo aj rozpracovanie stratégie na transfer
medzinarodnych zavazkov do konkrétnych lokalnych projektov. Spolu s dal§imi G¢astnikmi
som vypracovala navrh iniciativy, ktor planujem implementovat v ramci lokalnej trovne so
zameranim na zvySovanie povedomia a vzdelavanie mladeze o antigypsyizme. Program mi
zarovenl poskytol prilezitost na networking a budovanie profesionalnych kontaktov
s dalsimi mladymi odbornikmi z roznych europskych krajin, ktori zdielajid podobneé ciele.

Mgr. Sdra Danielovd, internd doktorandka



Training of Trainers -

Building Resilient Communities
for Tackling Hate Speech

V dnoch 17. - 20. septembra 2024 som sa zcastnila
medzinarodného S$kolenia s nazvom "Training of
Trainers - Building Resilient Communities for Tackling
Hate Speech", ktoré sa konalo vo Varne, Bulharsko. Toto
Skolenie bolo sacastou Sir§ieho medzinarodného
projektu s nazvom ,Together Against Antigypsyism
Online“, ktory sa zameriava na boj proti nenavistnym
prejavom v online priestore a ich negativnhym dopadom
na spolo¢nost.

Organizaciu tohto podujatia zastreSovali viaceré
renomované institicie vratane Romskeho advokacného
a vyskumného strediska (RAVS), Amaro Drom, ERGO
Network, Integro Association, Nevo Parudimos,

' Romaversitas Foundation a Romea o.p.s.
Projekt bol zamerany na posiliiovanie odolnosti komunit proti prejavom nenavisti, a to

predovSetkym prostrednictvom vzdelavania a zvySovania informovanosti o tomto
zavaznom probléme. Pocas Skolenia som ziskala cenné vedomosti a zru¢nosti, ktoré mi
umoznia efektivhe prispievat k boju proti nenavistnym prejavom, predovSetkym vo
virtualnom prostredi, kde sa tieto prejavy cCasto §iria bez povSimnutia. Zaroven som
nadviazala spolupracu s odbornikmi a aktivistami z réznych eurdpskych krajin, ¢o mi
poskytlo $ir§i pohlad na problematiku a inSpirovalo ma k dalSej praci v oblasti ludskych
prav a boja proti diskriminacii. Tento projekt je financovany Eur6pskou Giniou, ¢o svedci
o dolezitosti, ktortt EU pripisuje boju proti nenavisti a diskriminacii v online priestore.
Ucast na tomto $koleni pre mria znamena vyznamny krok v profesionalnom rozvoji a verim,
ze nadobudnuté vedomosti budem moct uUspeSne aplikovat v praxi, ¢i uz v ramci
komunitnych projektov alebo vo va¢Som spoloCenskom kontexte.

S

=,

Mgr. Sdara Danielovd, internd doktorandka



Uvitaci den studentov
1. ro¢nika FSV UCM

Dna 1. oktobra 2024 sa vo vonkajSich
a vnutornych priestoroch v Jame uskutocnil
Uvitaci denl pre prvakov s nazvom "Zapadni na
fakulte". Cielom tohto dna bolo nadviazat
kontakty a utuzit vztahy nielen medzi novymi
prvakmi Fakulty socialnych vied, ale aj medzi
Studentami vysSich ro¢nikov a pedagogmi.

Der sa zacal o0 9.30 hod. prihovorom pana dekana
PhDr. Petra Horvatha, PhD., ktory nas
»hovacikov“ privital na pode nasej novej Alma
mater a oboznamil nas t tym, ¢o vSetko pre nas
fakulta pripravila. I$lo o rézne zabavno-sutazné
discipliny pre jednotlivcov i skupiny, ktoré nas
mali nielen zabavit, ale aj v nieCom poucit. Stutaze
mali na starosti nasi cteni pedagodgovia, ktori
zaznamenavali priebezné i najlepSie vysledky,
ktoré boli neskér vyhlasené a patricne
ohodnotené. Prikladom bola prekazkova draha,
ktort bolo potrebné prejst s nasadenymi
okuliarmi, ktoré imitovali videnie s urcitym
stupniom promile v krvi.




K dal§im aktivitam patrilo kopanie lopty do
obrovského nafukovacieho terca, meranie sily
uderom kladiva, ¢i chodenie v nohaviciach
pre troch, ti odvaznejsi si mohli vysksat svoje
koordinacné schopnosti na klasickych
choddloch. Studenti si taktiez mohli zmerat
svoje sily v roznych Sportovych disciplinach,
ktoré im pripravili tréneri z fitness centra
Royal v Trnave. V jednotlivych disciplinach
ziskali zaujimavé odmeny v  podobe
vyzivovych doplnkov. K dispozicii bol aj stolny
tenis a staré dobré spolocenskeé hry.

Pocas celého dna nas sprevadzal DJ so svojou
hudbou a favoritom dna sa stalo medzi inym
aj Capované pivko. Na obed sa podaval
kotlikovy gulas, pripravovani pani
tajomnickou fakulty a pedagéogmi z oboch
Ustavov, na mieSani sa podielal aj pan dekan.

fid

Podla miia to bol jednoducho nadherny demi a vyborny priestor pre zoznamenie sa
s novymi Iudmi, ktorého cielom bolo hlavne nasSe zapadnutie do velkej ,akademickej
rodiny“. Mali sme moZnost spoznat naSich pedagogov v trochu inom svetle, nez ako sme
ich doteraz vnimali a zazili sme spolu s nimi spolo¢ne aj trosku zabavy a srandy.

My, prvaci, sme si tento den uzili a verime, Ze budtci ro¢nik bude rovnaky, ak nie eSte
lepsi!

>

Michaela Kotaskovd, 1. rocnik Bc.




Imatrikulacie

studentov 1. rocnika bakalarskeho
denného studia FSV UCM

Dna 21. novembra 2024 sa okrem iného na naSej fakulte v priestoroch auly konali
slavnostné imatrikulacie prvakov Fakulty socialnych vied UCM. Slavnosti sme sa ztc¢astnili
v elegantnom obleceni a po kratkom nacviku sme hrdo odkracali zlozit imatrikula¢ny slub,
specateny naSim podpisom. Nasledne prebiehal imatrikula¢ny akt, kde sme sa
s prorektormi a prodekanmi pozdravili tklonom a opét sadli na svoje miesto.

Prodekan FSV UCM PhDr. Erik Urc, PhD. si pre nas pripravil slavnostny prihovor. Na zaver
sa nam prihovoril Prorektor UCM Mgr. Andrej Brnik, PhD., ktory nam poprial Gspes$né
Stidium a motivoval nas k tomu, aby sme sa pocas celého studia, ako aj pocas celého Zivota
snazili na sebe neustale pracovat. Atmosféru celého slavnostného dna dotvaralo krasne
slnecné pocasie, ktoré na nas doliehalo cez priestranné okna v aule. Milymi slovami nas
vSetci zucastneni privitali v rodine FSV na UCM v Trnave a na koniec sme sa vsetci
s ismevom na tvari a v dobrej nalade eSte stihli spolo¢ne odfotit.

Nada Truchla, 1. rocnik Bc.



Prednaska pre studentov
“Teoria a prax: Klucové zrucnosti socialnych
pracovnikov pri praci s mladezou”

Dna 11. decembra 2024 sa na naSej Skole
, uskutocnila prednaska na tému ,,Klticové zrucnosti
Ifucggiﬁﬁuﬂ'ﬁ,ﬁé] ) socialnych pracovnikov pri praci s mladezou,
SOCIALITYCH PRACOVIKOV N ktora viedla Mgr. Maria Osziova, koordinatorka
Nizkoprahového programu pre deti a mladez
Mor. Maria Osziova . CIRKUS. Tento program sa zameriava na podporu
e daianice > deti a mladych ludi nachadzajacich sa
: v naro¢nych zivotnych situaciach a vytvara pre
nich bezpecné prostredie, v ktorom mozu rast,
rozvijat svoje schopnosti a nachadzat nové
moznosti.
- pm.se;.sn, Mgr. Osziovd nam pocas prednasky pribliZila
™ o : ¢innost programu CIRKUS, jeho ciele a konkrétne
aktivity, ktoré ponuka. Ide o nizkoprahovy
program, C¢o =znamena, ze je dostupny pre
vSetkych mladych ludi, ktori potrebuji pomoc
alebo jednoducho hladaji miesto, kde mozu travit
Cas zmysluplne. Program pontka Siroka Skalu
aktivit, od tvorivych dielni, Sportovych podujati,
cez diskusie o aktualnych témach, az po odbornt
pomoc v krizovych situaciach.

PRI PRACI S MLADEZOU




Interaktivna prednaska plna zazitkov

Prednaska nebola len o tedrii. Bola mimoriadne interaktivna a patava, pricom vSetci pritomni
mali moznost zapojit sa do diskusie, klast otazky a dokonca si vyskasSat niektoré aktivity,
ktoré pracovnici programu CIRKUS realizuji s detmi a mladeZou. Na zaver prednasky nas
cakal jedine¢ny zazitok - mohli sme si vyskaSat rozne pomocky, ktoré socialni pracovnici
vyuzivaju pri svojej praci.

Medzi najzaujimavejSie patrili Specialne okuliare simulujice stav pod vplyvom alkoholu alebo
drog. Po ich nasadeni sme sa ocitli v situacii, ktora nam pomohla uvedomit si, aké narocné
a nebezpecné je vykonavat aj tie najednoduchs$ie cinnosti, ked je c¢lovek pod vplyvom
omamnych latok. Skasali sme prejst rovnou ¢iarou alebo podat predmet spoluziakovi, no uz
po par sekundach sme pochopili, aké métice a neprijemné je stratit kontrolu nad vlastnym
telom.

Dal$ou aktivitou boli emocionalne obrazky, pri ktorych sme mali popisat, ¢o v nas jednotlivé
obrazky evokuja a aké pocity v nas vyvolavaja. Tato tloha nam pomohla lepsie pochopit, aké
dodlezité je pracovat s vlastnymi emociami a vediet ich vyjadrit. Aktivita bola nielen zabavna,
ale aj poucna - ukazala nam, ako dokazu socialni pracovnici pomocou takychto jednoduchych
nastrojov otvorit diskusiu a podporit sebavyjadrenie u mladych l'udi.

Zruénosti socialnych pracovnikov
Mgr. Osziova pocas celej prednasky zdoraziiovala, Ze praca socidlneho pracovnika nie je
jednoducha, no je velmi potrebna. Vyzaduje si Siroka skalu zruénosti, medzi ktoré patria:
» Empatia a schopnost aktivne pocuvat: Socialni pracovnici musia vediet pochopit pocity,
potreby a problémy deti a mladeze.
* Komunikaéné schopnosti: Efektivna vymena informacii a schopnost viest konverzaciu
s detmi roznych vekovych kategorii.
» Kreativita: Navrh a realizacia aktivit, ktoré mladych ludi nielen zabavia, ale aj rozvijaji ich
schopnosti.
o Trpezlivost: Praca s mladezou modze byt narocna, ale trpezlivost a vytrvalost st klacové.
* Schopnost motivovat: Povzbudenie deti a mladezZe k tomu, aby pracovali na sebe, rozvijali
svoj talent a dokazali ¢elit problémom.

Zaver plny inSpiracie

Na zaver prednasky nas Mgr. Osziova povzbudila, aby sme si vazili hodnotu spoluprace,
reSpektu a podpory. Ukazala nam, Ze aj malé kroky, ako napriklad vypocut niekoho problém,
mozu mat velky vyznam. Predstavila nam program CIRKUS ako inSpirativny priklad toho, ako
sa da pracovat s mladymi ludmi a pomahat im nachadzat ich miesto v spoloc¢nosti.

Tento den bol pre nas vSetkych velkym prinosom. Okrem novych poznatkov a skisenosti sme
si odniesli aj uvedomenie, aka dolezita je praca socialnych pracovnikov a ich poslanie.
Dakujeme Mgr. Marii Osziovej za jej ¢as, cenné rady a moznost zaZit si ¢ast jej prace na
vlastnej kozi.

Sabina Kobzova, 2. rocnik Bc.



Hodina socialnej
rehabilitacie

Na tento ucel sme vyuzivali rozne
pomocky, ako napriklad lopty, fit lopty,
thera bandy, relaxacné lopticky a iné
pomocky. Jednym z najobltibenejsich
cviceni bola aktivita zamerand na
spolupracu a orientaciu v priestore.
Rozdelili sme sa do dvoch timov
a podavali si loptu nad hlavou, okolo
bokov alebo medzi nohami. Tim, ktory
tlohu dokon¢il ako prvy sa stal vitazom.

Pri slove ,,socialna rehabilitacia” sa mnohym z nas
sa  vybavi dlha  teoretickd  prednaska.

- Na magisterskom stupni sa vsak Studentky

druhého roc¢nika pod vedenim pani doktorky
Orlikovej rozhodli pristapit k tejto hodine
netradiCne a kreativne. Namiesto klasického
vyucovania sa hodina odohravala v telocvi¢ni, kde

- sme mali moZnost prakticky si vyska§at cvi¢enia

prisposobené pre potreby seniorov. Nasa hodina
zacCala ukazkou jednoduchych, no efektivnych
cviceni, ktoré st idealne pre zariadenia
poskytujtce starostlivost seniorom.

Tato aktivita nielenZe podporovala pohybové
schopnosti a jemna motoriku, ale aj prinasala
radost a budovala timového ducha. V druhej
Casti hodiny sme sa venovali relaxaCnym
cviceniam, ktoré mali za ciel naucit nas ako
zvladat stres a uvolnit napatie. Ukazali sme si
niekolko technik, ktoré moZeme vyuZit nielen
vo svojom zivote, ale aj v budutcej praxi pri
praci s klientmi. Prostrednictvom tychto
cviceni sme sa ucili efektivhe uvolnit svaly,
prehibit dychanie a zlepsit koncentraciu - ¢o
bolo pre nas zaroven prijemnou prestavkou
pred dalSimi prednaskami.



Hodina socialnej rehabilitaicie nebola len
zabavnym spestrenim dna, ale aj cennym
praktickym zazitkom, ktory rozsiril naSe
vedomosti. Pani doktorka Orlikova nam opét
ukazala, Ze vzdelavanie nemusi byt len o tedrii,
ale moze byt aj inSpirativhe, praktické,
kreativne a obohacujtce.

Bc. Klaudia Jelovd, Bc. Kristina Vranovd, 2. ro¢nik Mgr.



Diskusia: Preco je rodova
rovnost klicom
k bezpecnej spolocnosti?

V priestoroch Fakulty socialnych vied Univerzity sv.
Cyrila a Metoda v Trnave sa dna 26.11.2024 konala
diskusia na tému ,Preco je rodovd rovnost klucom
k bezpecnej spolocnosti?” Diskutujicimi boli:

e JUDr. Veronika Madzinova Cabi, odbor rodove;j

Zom k bezpednej rovnosti a rovnosti prilezitosti MPSVR SR
_ S ' e Mgr. Zuzana Madarova, M.A., PhD., Zaujmové
;ﬁﬁﬁ;’:ﬁbﬁ..' rp— zdruzenie zien ASPEKT
i Ve o  Mgr. Ivana Klimentova, PhD., MoZnost volby, 0.z.

Mr. Tereza Blagkowd, KNC pre rodove podmiensené  domice nisie

e Mgr. Tereza Blaskova, KMC pre rodovo podmienené

26 novemia 202, 1000 ot domace nasilie

Vprstorech oty scilmchvid Cielom diskusie bolo poukazat na to, aky vyznam ma
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, o

Sudianda 4/A, 97 01 Trmava ucmesyv

rodova rovnost pre vytvaranie stabilného a bezpec¢ného
prostredia v spoloCnosti.

Diskusia zacala otazkou zakladnych principov rodovej rovnosti, ktoré spocivaji v zaisteni
rovnakych prav a prilezitosti pre vSetkych prav a prilezitosti pre v§etkych ludi bez ohladu na
pohlavie. Tieto zasady st klicové nielen z normalneho, ale aj praktického hladiska, pretoze
ovplyviiuju fungovanie spoloc¢nosti na viacerych trovniach.

Nerovnost medzi pohlaviami vedie k mnohym negativhym dosledkom, ako je diskrimincia,
marginalizacia urcitych skupin a rastice napatie medzi jednostlivcami. Nerovnaky pristup
k prilezitostiam vytvara rozdiely v moci, ¢o ohrozuje nielen jednotlivcov, ale aj celt
spolo¢nost. diskutujici zdoraznili, Ze bezpecna spolocnost je taka, v ktorej sa vSetci jej
¢lenovia, bez ohladu na pohlavie, reSpektovani a maji rovnaké moznosti podielat sa na jej
rOZvoijl.

Diskusia bola uzavreta s tvrdenim, Ze rodova rovnost nie je len pravnou a etickou otazkou,
ale aj strategickym nastrojom na dosiahnutie trvalo udrzatelného nieru a bezpec¢nosti. Ked
st vSetci jednotlivei schopni Zit v rovnosti a reSpekte, spolocnost sa stava harmonickejSou
a stabilnejSou. Rodova rovnost teda nepredstavuje len hodnotu spravodlivosti, ale
aj predpoklad pre vytvorenie bezpecného a prosperujiceho prostedia pre vSetkych.

Diskusia vzbudila Zivy zaujem medzi Studentmi a vyvola dalSiu diskusiu o réznych aspektoch
rodovej rovnosti, ktora bude pokracovat v dalSich aktivitach Skoly.

Katarina Gelacakovad, 1. rocnik Bc.



Iskra Detskych oci

Pre mnohych z nas st Vianoce najkrajSim
obdobim v roku, symbolizuja lasku, pohodu
a radost, ktoré sa citit na kazdom rohu.
V tomto obdobi sa nachvilu zastavi cas, pocas
ktorého Cerpame silu na novy zaciatok a je tu
priestor aj pre zamyslenie sa nad tym, ako
sme stravili rok a ¢o chceme zmenit na sebe
a nasej budacnosti. Tieto sviatky so sebou
nest mnoho tradicii a zvykov, ktoré do
spolo¢nosti vnasaja atmosféru
spolupatri¢nosti. Prichod Vianoc ocakavame

v adventnom obdobi, ktoré sa vyznacuje
pripravou na sviatky, no aj duchovnym
zamyslenim sa nad skuto¢nymi hodnotami.

Toto obdobie nam pripomina, Ze Vianoce nie st len oprijimani darc¢ekov, no ich pravy
vyznam ma ovela hlbSiu myslienku, ktora spociva v spolo¢nych chvilach s blizkymi
a medziludskych vztahoch, ktoré si musime starostlivo chranit. Mnoho Iudi si v tomto
Case uvedomi aj potrebu beziStného zdielania a poskytovania pomoci tam, kde je
potrebna, no absentuje. Vynimkou nie s ani nasi Studenti, ktori si v predviano¢nom
obdobi spomenuli na deticky, ktorym pomoc poskytuje Azylovy dom Tamara v Trnave
a obdarovali ich ru¢ne vyrobenymi adventnymi kalendarmi, ktoré st symbolom
ocakavania a radosti z najkrajSich sviatkov v roku. S tymito detmi sa osud nemazal uz od
ich utleho veku, a preto verime, Ze otvorenim si okienka, Ci balicka, v ktorom si kazdy
denl najdu nejaka drobnost si nielen sprijemnia ¢akanie na Vanoce, no da im to aj nadej
a silu do budtcnosti. Prichod Vianoc ocakavame v adventnom obdobi, ktoré sa vyznacuje
pripravou na sviatky, no aj duchovnym zamyslenim sa nad skuto¢nymi hodnotami. Toto
obdobie nam pripomina, Ze Vianoce nie st len oprijimani darcekov, no ich pravy vyznam
ma ovela hlbSiu myslienku, ktord spociva v spolocnych chvilach s blizkymi
a medziludskych vztahoch, ktoré si musime starostlivo chranit. Mnoho Iudi si v tomto
Case uvedomi aj potrebu beziStného zdielania a poskytovania pomoci tam, kde je
potrebna, no absentuje. Vynimkou nie s ani nasi Studenti, ktori si v predviano¢nom
obdobi spomenuli na deticky, ktorym pomoc poskytuje Azylovy dom Tamara v Trnave

a obdarovali ich ru¢ne vyrobenymi adventnymi kalendarmi, ktoré st symbolom

ocakavania a radosti z najkrajSich sviatkov v roku. S tymito detmi sa osud nemazal uz od
LY

~ ich atleho veku, a preto verime, Ze
, otvorenim si okienka, ¢i balicka,
v ktorom si kazdy den najdu nejaka
drobnost si nielen sprijemnia ¢akanie
na Vanoce, no da im to aj nadej a silu
do budtcnosti.



Ako tato myslienka vznikla?

Kazdé dieta by sa malo teSit na Vianoce a prezit
caro domova, v pokoji, mieri a v kruhu milujiace;j
rodiny, no nie kazdé ma tolko Stasta, aby sa im
to splnilo. Preto nam pred troma rokmi v ramci
predmetu Dobrovolnictvo napadla
v predviano¢nom obdobi myslienka vycarit
detom, ktoré sa ocitli v ntdzi, tsmev na tvari.
InSpiroval nas projekt Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok, no kedZe sme sa zamerali
na deti, chceli sme vymysliet nieCo viac
kreativne, a tak sme si spomenuli na to, Co sme

na predvianocnom obdobi mali najradSej eSte

ako deti aj my. Ttto nasu aktivitu sme nazvali Iskru detskych oci a verime, Ze
adventné kalendare deti poteSia, budi mat
radost z kazdej drobnosti, ktora si tam najdu
a otvaranie okienok im sprijemni cCakanie na
sviatky a zaroven si mdzu odratavat dni do
Vianoc. UZ prvy rok sme v procese vyroby
kalendarov mali radost z toho, Ze moOzeme
niekomu sprijemnit predviano¢né obdobie, no
ked sa k nam dostala velmi pekna a silna spitna
vazba zo strany vedenia zariadenia Tamara, tak

nebolo pochyb, Ze tato akciu chceme zapokavat
aj nasledujtci rok.

Vtedy sa k nam uz zapojili viaceri
Studenti nasho roc¢nika a rovnako ako
nas, tak aj ich to okamzite dojalo a chceli
v tom pokracCovat aj nadalej. Tento rok
bola aj pre nas tato aktivita v nieCom ina.
Sme Studenti konciaceho rocnika, sme
z rboznych kuatov Slovenska a po
ukonceni Stidia sa viacSina z nas
rozpfchne domov, uvedomujeme si vsak,
ze tato pomoc pre klientov zaroadenia

znamena velmi vela, preto sme sa tento
rok snazili zapojit aj nizSie ro¢niky, ¢o sa
nam ciastocne podarilo, a preto verime, Ze tato pekna tradicia sa na naSej fakulte
zachova aj po naSom odchode.

Bc. Klaudia Urbanovd, 2. ro¢nik Mgr.



Viano¢ény punc
s necakanym zaverom

V predviano¢nom case Studenti 3. ro¢nika bakalarskeho Stidia v odbore Socialna praca
zorganizovali akciu, ktora spajala dobrt volu, tvorivost a pomoc I'udom v tazkych Zivotnych
situaciach.

Podujatie s nazvom “Viano¢ny punc¢” prebiehalo na pode Fakulty socialnych vied UCM a jeho
cielom bola priprava viano¢ného puncu a sladkych dobrot pre Studentov a pracovnikov
fakulty. Sticastou podujatia bola pomoc rodinam v nadzi v ramci zbierky trvanlivych
potravin. Priprava podujatia bola skuto¢ne timovou pracou. Kazdy z nas prilozil ruku k dielu
- od vyroby viano¢nych 0zdob a pecenia kolacov, az po organizaciu samotného stanku. Nasi
spoluziaci priniesli rozne druhy chutnych domaécich kolacov, ktoré sme spolu s viano¢nym
pun¢om ponukali Studentom a zamestnancom. Atmosféra bola plna viano¢nej pohody
a radosti, ¢o prilakalo mnohych $tudentov aj zamestnancov nasej skoly.

Podujatie muselo skoncit predcasne kvoli nahlaseniu bomby v budove. Situacia bola pre nas
chaoticka, kedZe sme takato situaciu zazivali prvy krat. Neskor sme sa vybrali do zariadeni
socialnych sluzieb, kde nasa pomoc vycarila tsmevy na mnohych tvarach. Prostrednictvom
Viano¢ného puncu sa nam podarilo zabezpecit trvanlivé potraviny pre rodiny, ktoré cCelia
nepriaznivej zivotnej situacii a takto sme im sprijemnili nastavajace viano¢né sviatky. Tento
den nam pripomenul, Ze aj v necakanych a zlozitych situadciach mozeme najst sposoby, ako
pomahat a rozdavat radost. Viano¢ny punc bol teda viac ako len podujatie - bol to dokaz, ze
spolupatri¢nost a chut pomahat dokazu prekonat akékolvek prekazky. Sme hrdi na to, ze
sme pomohli tym, ktori to najviac potrebovali.

Marcela Lesniakovd, 3. roénik Bc.



Kazdy Student na zaciatku Studijného obdobia sniva o tom, Ze raz bude odbornikom vo
svojej oblasti. Cesta za tymto cielom vSak vedie nielen, cez prednasky a skripta, ale aj
cez realnu prax, ktora ¢asto zanecha hlboké dojmy a poskytne neocenitelné skisenosti.
Pontkame vam prehlad, ¢o na odbornt prax hovoria samotni Studenti.

Prax ma naucila
zvladat stres
a rychlo sa
adaptovat na nové

Prvy den praxe bol
pre mna ako skok do
studenej vody. Citil
som sa trosku
strateny.

komunikovat
a riesit konflikty.
M.L.

prostredie.

M.P.

Praca v time pocas
praxe ma naucila,
ako efektivne

A.B.

daka  praxi som
spoznala, aké dolezité

Zistila som, ze
komunikacia je casto

Prax mi otvorila oci,
ako dolezité je vediet

19 LT PGS el ) zvladat stres a prijat

dolezitejsia nez
teorie, ale zaroven byt
flexibilna a ochotna
ucit sa nové veci.

R.Z.

samotné  technické zodpovednost

zZrucnosti. za SVoju pracu.

K.L.

D~

V.V.

Najvacsim Prax ma naucila, Ze
praca s ludmi je
niekedy narocnejsia
nez samotna
odborna uloha.

Praxe som sa obdval no
prekvapenim bolo, ako

po prvych dnoch som si
rychlo sa da mnaucit

uvedomil, Ze prave prax

mi pomdha prekonat nieCo nové, ked to

naozaj potrebujete.
K.B.

tieto pochybnosti.

T.R. L.P.




%

uvedomil, zZe to co

narocné, je
v skutocnosti vyzva.
P.V.

Sancu zistit, Ze
praca s ludmi je
to, o ma najviac
bavt.
S.H.

Prvykrat som
mala  pocit, ze
moja praca ma
skutocny vyznam.
D.L

Studenti 3. roénika Bc.

Vdaka praxi som si

som povazoval za

PoCas praxe som Prax bola pre mna

zistila, Ze  som Sancou vyskusat si
schopnad zvladat

omnoho wviac, ako

rozne role a ndjst
to, o ma naozaj
som si myslela. bavt.

V.H. S.0.

%

Pocas praxe som
stretla ludi, ktori
mi nielen poradili,

Najvdcsou

hodnotou  praxe
pre  mna  boli
kontakty, ktoré
som nadviazala.
B.L.

ale ukazali mi aj
noveé moznosti.
D.R.

Prax nie len ,Ciarka” v Studijnom plane. Je to skutocna
moznost pochopit, ¢o oblast Stadia prinasa v realnom
zivote. Studenti ziskavaji skasenosti, ktoré im pomozu
rychlejSie zapadnt do pracovného prostredia, a taktiezZ im
dodavaji sebavedomie pri rieSeni realnych tloh.

Ak citate tento Clanok a ¢aka vas odborna prax, nevahajte.
Je to vaSa prilezitost objavit vlastné schopnosti, ziskat
hodnotné skiisenosti a pripravit sa na budtcnost. Kazda
hodina stravena v realnom prostredi moze byt krokom

blizsie k vasSim snom.




Prax je neodelitelnou stc¢astou $tudia socialnej prace. Prave vdaka nej si moézeme overit,
ako funguji teoretické poznatky v realnom zivote. Pre nas, ako Studentov druhého
ro¢nika Bc. Stadia, odboru socialna praca, bola prax prilezitostou naucit sa nové veci
a pochopit podstatu tejto profesie. Nizsie prikladdme nase konkrétne vyjadrenia:

Ako Studentka som pocas praxe na UPSVaR Trnava ziskala
skisenosti ~ obohacujice  skisenosti s administrativou
a komunikaciou s klientmil Naucila som sa, ako prebieha

vybavovanie ziadosti o kompenzacie TZP a lepsie som pochopila
dolezitost presnosti a empatie v tejto praci. E.K.

Mne osobne prax dodala obrovski motivaciu a chut sa venovat sa socialnej praci aj
po jej vyStudovani. Som velmi vdacna za cCas a skasenosti, ktoré som mohla cez
zimny semester dostat. V tomto odbore vidim budtcnost a zmysel, nakolko ITudom
v nepriaznivej zivotnej situacii a nadzi treba vzdy neziStne a ochotne pomoct.
125,

Prax na UPSVaR bola prinosna, pretoZe som mala moznost priamo vidiet, ako
prebieha komunikacia s klientmi, vybavovanie ziadosti a administrativne procesy.
Vdaka tejto skisenosti mam lepSiu predstavu o tom, ako tato praca v realite.

V.M.




Prostrednictvom praxe som si overila soje uz ziskané teoretické poznatky. Zaroven
som Ccelila roznym vyzvam, ako zvladanie stresovych situacii, na ktorych som
vdaka praxi mohla dalej pracovat. AV.

Prax v zariadeni pre seniorov mi priniesla mi priniesla cenné
skasenosti, vdaka ktorym som lepSie pochopila potreby a vyzvy
seniorov. Naucila som sa komunikovat s réznymi osobnostmai,
prejavovat empatiu a zapajat sa do aktivit podporujacich ich kvalitu
zivota. Posilnila vo mne zmysel pre timov( spolupracu a potvrdila
moj zaujem o pracu v socidlnej oblasti. A.P.

Prax v Centre pomoci pre rodinu mi poskytla cenné skusenosti v oblasti
socialnej prace. Mala som moznost spolupracovat s odbornikmi z réoznych
oblasti, ¢o mi ukazalo vyznam timovej prace. Tato skiisenost mi pomohla
pochopit, aky dolezity je individualny pristup ku klientovi. Taktiez som si
vSimla zlepSenie mojich komunikaénych zru¢nosti. Celkovo mi tato prax
pomohla rozvinit empatiu a posilnit moje odborné zruc¢nosti.




Prax mi poskytla praktické sktsenosti v praci s detmi. Naucil som sa efektivne
komunikovat a reagoat na ich potreby. Ziskal som cenné poznatky o vychove a
podpore deti v maro¢nych zivotnych situaciach. LK.

Studenti 2. roénika Bc.



Sekcia 4: Uspechy naSich studentov

Zo studentky socialnych sluzieb
a poradenstva k olympijskym uspechom
v Sportovej strelbe

Tato fotka nas vracia spat do ¢ias nasho bakalarskeho $tadia, ked sme spolu s Vanesou
a dalSimi spoluZiakmi navStivili Azylovy dom pre tyrané Zeny - Tamara. Bola to
nezabudnutelna skisenost, ktora nam umoznila nahliadnut do Zivota zien, ktoré sa ocitli
v extrémne naro¢nych situaciach, no nasli v sebe odvahu bojovat za lep$i Zivot. Pamétam
si, ako sme s Vanesou viedli hlboké diskusie o tom, ¢o vSetko Zeny dokazu zvladnut a aké
silné dokazu byt, ked' si to situacia vyzaduje.

Dnes, ked sledujem jej Sportova kariéru a jej neuveritelné vykony, vidim ta ista silu
a odhodlanie, ktoré som obdivovala uz pocas Stadia. Vanesa svojimi tspechmi vo
vrcholovej §portovej strelbe dokazuje, Ze Zeny st schopné prekonat akékolvek prekazky,

Tato fotka pre mia symbolizuje nielen spomienku na nasu navstevu azylového domu, ale
aj pripomienku toho, aké ddlezité je stat za tym, Co je spravne, podporovat tych, ktori to
potrebuj, a nikdy nepodcenovat silu Zeny - ¢i uz ide o bej za svoje prava alebo
o sltazenie na svetovej Grovni. Vanesa je dokazom toho, Ze vnatorna sila a odhodlanie
vedia prekonavat hranice a in§pirovat ostatnych.



Vanesa, ako si sa vlastne dostala k Sportovej strelbe?

,Od Siestich rokov som plavala, ¢o ma priviedlo na Sportové gymnazium. Po Siestich
rokoch som ale ochorela na zapal obliciek a musela som si vybrat menej fyzicky ndarocny
$port, aby som mohla zostat v Sportovej triede. Rozhodovala som sa medzi jazdectvom
a Sportovou strelbou. Strelba mi bola blizSia - uz ako deita som si radsej hrala
s hrackarkymi zbranami nez s babikami.”

Co ta na strelbe bavi najviac?

»Najviac ma bavi cestovanie. Spociatku sim sa bala lietania, ale casom som si ho
zamilovala. Strelba mi dala aj vela kamardtov z roznych krajin a naucila ma komunikovat,
kedZe som bola vZdy trosku hanbliva.”

Pamaitas si, kedy nastal ten moment, Ze si si vybrala zbrai namiesto babiky?
wPravdupovediac, Ziadny zlom nebol. UZ od detstva som sa viac hravala s piStolkami
a samopalmi nez s babikami. Bola som taky maly chlapcisko. Moja sestra to mala naopak,
ta bola babikami doslova obklopena.”

Stretla si sa s predsudkami, Ze si Zena v takomto Sporte?

,Nastastie nie. Prave naopak, reakcie st vZdy pozitivne, ked poviem, Comu sa venujem.
Zaujimavé je, ze na Slovensku mame v nasej discipline viac zien ako muzov, ¢o v inych
krajinach nebyva bezné.”

Zaciatky museli byt naro¢né. Je strelba finanéne naroéna?

,Urcite ano. Na zaciatku ma podporovali rodic¢ia - platili trénera, naboje a tréningové
vydavky. Ked som sa neskor dostala do Sportového centra policie, ndklady uz hradil klub.
Momentalne je ale tento Sport financne narocny, co brani tomu, aby sme mali viac
mladych talentov.”

Ako si ziskala olympijska miestenku?

»Ziskala som ju v roku 2022 na majstrovstvach sveta v Chorvatsku. Paradoxom je, Ze to
bola sezona plna neuspechov. Po ME na Cyypre som si povedala, Ze potrebujem zmenu.
Mala som mesiac na pripravu a nakoniec som skoncila Stvrta - tento uspech mi otvoril
dvere na olympiadu.”

AKké to bolo na olympiade?

»Sportovd strelba mala dejisko 300 km od Pariza, takZe som nezazila ti pravii olympijskit
atmosféru, co ma najskor sklamalo. Ale malo to aj vyhody - pripravovala som sa na preteky
ako na akékolvek iné. Pritomnost divdakov bola novd skusenost, zo zaciatku som sa toho
bala, ale nakoniec ma povzbudzovanie publika nabtjalo energiou.”



A Co tvoja priprava na olympiadu?
»Pripravovat som sa zacala naplno az v roku 2024, aby sme spravne nacasovali moju
formu. Bol to velky koloto¢ emdcit - od radosti, cez slzy az po frustraciu. Ale stalo to za to.”

Ako to vidi$ s budicnostou? Mas este chut vratit sa do Skoly?
»~Momentalne sa chcem naplno venovat sportu, ale ndvrat do skoly nevylucujem. V blizkej
budiicnosti to vsak neplanujem.”

Vanesa svojim zivotnym pribehom dokazuje, Ze aj necakané Zivotné situacie mozu byt
odrazovym mostikom k velkym Gspechom. Z pokornej a zanietenej Studentky sa stala
Sportovkyna, ktora dokazuje, Ze kombinacia va$ne, odhodlania a pokory moze priniest
vynimocné vysledky.

Mgr. Sdra Danielovd, internd doktorandka



Sekcia 5: Osobnost socialnej prace

Mary Ellen Richmond

(1861 - 1928)

Mary Ellen Richmondova bola
zena, ktora ovplyvnila profesiu
socialnej prace od zaciatkov.
NArodila 5. augusta 1861
v Belleville v State Illinois. Bola
jedinym zijicim potomkom jej
rodicov. Ked mala 3 roky jej
matka ochorela a zomrela. Mary
zila so svojou babkou a dvomi
tetami. Nasledne potom
stredna
Skolu v Baltimore, kde ukoncila
1878. Po
jej  teta
ochorela, a tym padom to bola

navStevovala zenskua

Stadium v roku
ukonceni Studia
jej praca sa o nu starat a vSak
teta zomrela v roku 1888.

Kratko  po smrti

Richmondova

jej
zacala
pracovat pre jednu lokalnu
charitativnu spolo¢nost.
Do roku 1897 zacala seridozne
obhajovat zaloZenie $§kol na
Stadium socialnej prace. A to
bol zaciatok jej dlhej kariéry
ako socialnej pracovnicky.
V roku 1889 =zacala svoju
socialna

kariéru ako

pracovnicka  vykonavanim
roznej charitativnej prace s
chudobnymi ludmi. Verila,
ze

chudobnym, a tym,

ktorym nebola poskytnuta

pomoc moOZe zmenit ich
zivot a zaclenit ich do
spoloc¢nosti.

Rok 1909 bol pre nu tspesny,
nakolko sa stala riaditelkou
charitativnej
vdaka
moznost zacat pracovat na

organizacie a

tejto pozicii mala
vyskume socialnej prace.

Jedna z jej znamych knih bola
»Friendly Visiting Among the
Poor”, pointou knihy bolo

zdoraznit rdzne  aspekty,

pri
charitativne;

ktoré s  dolezite
vykonavani
prace. Aspekty  zahffaja
zdravie deti, vieru, financ¢nu
gramotnost.

Dalsou ddleZitou publikaciou
bola kniha ,,What is Social
Case work”, ktora opisovala
tvod do socialnej prace a ¢o z
toho vyplyva pre pracu v
socialnej praci ako pre
profesiu. Publikacia opisuje
rozne typy socialnej prace
v nemocnici, domacnosti, na

pracovisku a dokonca zahfna

| aj legalnu stranku socialnej

prace.



,»Child Marriages” bola §tdia Prekvapujico Richmondovej Mary Ellen Richmondova sa

vykonavana Richmondovou a jediné tradi¢né vzdelanie

Hall.
na

Stadia  je
tematiku

Freedom
zamerana
manzelstiev mladych.

Dal§ia $tadia A Study of Mine
Hundred Eighty-Five Windows
je rodinam,
pracovnym

venovana
situaciam
a zaobchadzaniu s vdovami.
Sttdia  taktiez

manzelstvo,  deti,
zdroje a charakterizaciu vdov a

nazera na

financ¢né

matiek. Poukazuje na zivot Zeny
pred a po smrti manzela. Z jej
kariéry a vyskumu je zrejmé, ze
mala velky zaujem poukazat
aspekty
manzelstva. Vacsina jej stadii a

na Specificke

publikacii sa zaobera prave

tymto aspektom.

From
Charity to
Social

Mary [ Righmond snd
the Creation of an
Amarscan Froleien

Bc. Petra Kurtanskad, 2. ronik Mgr.

Bola
vSetky

bola stredna skola.
Zena, ktora
informacie a znalosti sa
sama naudila z knih prave
vdaka tGZbe wucit sa. Jej
znalosti neboli tym padom
ziskané univerzitou, kedze
oblast socialnej prace pred
rokom 1890 zavisela iba na
samostudiu, motivacii a
dalSich prileZitostiach.

ARSI AR AR NG

Social
Diagnosis

Richmond, Mary E

Note: This is not the actual book cover

Richmondova sa preslavila

svojou  knihou ,,Social
Diagnosis” (1917), ktora sa
“bibliou”

socialnych pracovnikov.

stala pre
V praci definovala principy
a metody socialnej prace,
¢im pomohla etablovat
oblast

samostatnt profesiu.

dokladné

dant ako
Podporovala

diagnostikovanie
problémov klientov,
holisticky pristup k rieseniu
ich potrieb a dodrziavanie
kodexu

etického pre

socialnych pracovnikov.

stala priekopnickou v oblasti
prace vdaka
pripadove;j

socialnej
zavedeniu
socialnej prace.

Tato metdéda priniesla do
prace
a vedecky pristup, ktory sa
na individualne

socialne; systemicky
zameriava
potreby klienta. Richmondova
definovala pojem “socialny
pripad” bod
tejto metdédy a zdoraznila

ako ustredny

dolezitost
procesu
dosiahnutie

komplexného
zameraného na
konkrétneho
ciela klienta. Vdaka jej praci
sa socialna praca rozvinula
z charitativnej cCinnosti na
uznavanu profesiu s pevnou
metodologickou zakladnou.
Knihy a publikacie:

1 890 ® 1 traiming of charity

workers. Read at a
meeting of the Civic Club

iendly visiting among (@ 1 8 9 9

the poor

1 91 0 L A study of nine hundred and

eighty-five widows known to
certain charity organization

soclelies

Social diagnosis @ 1 91 7

1 91 8 @ War and family

solidarity

What is social case @) 1 9 2 2

vork? An mtroductory

description




Hra so slovami
Dopliite také stvrté slovo, aby logicky zapadlo do skupiny vytvorenych slov.

Spendlik, noznice, NAPTSLOK, ....coccevererrrerrreererrenene,
vianocka, sendvic, kaiserka, .......coceevvevveveneennnne.
mikrovinka, vysavac, miXer, ..........eoveernererrene
tablet, mobil, poCitac, ......c.covvevvererererererereeeeeenes
pecen, zalldok, CIeVY, .....ccccceeeeeeeeeeeieieiennen

Amerika, Azia, Antarktida, .....coooeeeeeeeeerererrnenn.

Dopliite a napiste spravne slova do prirovnani. Pomozte si obrazkami.
Biely ako .....ccocceevvreniecannn.

Sladky ako ......ccccevverecnenee

Prefikany ako ........c.c.c.......
Lstivy ako .c.coeveececererenccnnne
Vysoky ako .....ccceeeeeerennnee.
Dupe ako ......cocecevvveeenne.
Lahky ako .....cccoovvecrcrennnnee.
Spinavy ako ...
Dotieravy ako .......c.cccceuuee
Leje ako ..o,
Hladny ako ......ccceceeerevnnnaes

Mudra ako .eeeeeeeeeeeeeeeenne.




Sekcia 7: Zasmejme sa

"Jean, prineste mi pohar vody!"

"Iste pane."

"Jean, este jeden pohar vody !!

"Iste pane."

"Jean, zavolajte hasicov, toto sami neuhasime!”

Jean, kolko je stupnov?

- Sestnast, pane.

- Jean a kolko stupnov je vonku?

- Styri, pane.

- Jean, tak otvor oknd, nech je tu dvadsat.

Lord sa stretne s Lady a ta mu oznamuje:

- Lord, rozhodla som sa, Ze budem mat dieta.
Lord sa usmeje a pyta sa:

- V poriadku a ¢co mam preto urobit?

Lady:

- Dakujem, nic. James uz vsetko zariadil.

- James!

- Ano, pane.

- Zabi tu muchu!
- Preco, pane?

- Chcem byt sam.

James, zavrel si vcely?

- Ano, na povalu.

- A zavrel si dvere?

- Nie, ale vzal som rebrik.



Sekcia 8: Dolezité terminy

Letny semester
AR 2024 /2025 * %ezyg,

Letny semester pre nekonéiacich studentov

Vyucba (10-13 tyzdiiov) - 10. 02. 2025 - 10. 05. 2025
Prazdniny - 17. 04. 2025 - 22. 04. 2025
SkasSobné obdobie - 12. 05. 2025 - 21. 06. 2025

+  Letné prazdniny - 01. 07. 2025 - 31. 08. 2025

_____________________________________________________________

% Vyucba (10 tyzdnov) - 10. 02. 2025 - 12. 04. 2025
i Prazdniny - 17. 04. 2025 - 22. 04. 2025
1 SkiSobné obdobie - 14. 04. 2025 - 10. 05. 2025
i Odovzdanie zavere¢nych prac na obhajobu - najneskor do 02. 05. 2025 i
' Odovzdanie prihlaSok na Statne skasky — do 02. 04. 2025 i
|
l

' Statne sksky - 25. 05. 2025 - 06. 06. 2025

— e o = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = e = = = = ==

Letny semester pre konciacich Studentov -
II. termin/opravny termin

- e = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = ==

yucha (10 - 13 tyzdiiov) - 10. 02. 2025 - 10. 05. 2025
Prazdniny - 17. 04. 2025 - 22. 04. 2025

SkuSobné obdobie - 14. 04. 2025 - 21. 06. 2025

Odovzdanie zavere¢nych prac na obhajobu - do 20. 06. 2025
Odovzdanie prihlasok na $tatne skasky - do 20. 06. 2025
Statne skasky - 18. 08. 2025 - 28. 08. 2025

Promocie - oktober 2025

|
|
|
|
|
|
|
|
\

Podrobny Harmonogram Studia FSV UCM najdete na:
https:/ /fsvucm.sk /harmonogram-studia/



V mene celého Ustavu socidlnej prace a socidlnej politiky
Vam prajeme Stastny a uspesny novy rok plny prilezitostt,
rastu a spokojnosti.

Tesime sa na dalsie spolocné chvile!




