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UvoD

Vysokos$kolska u¢ebnica mapuje teoretické a empirické
ukotvenie forenznej socidlnej prace v slovenskych
podmienkach. Vzhladom k jej Sirokému zaberu
poOsobenia, sme sa rozhodli venovat dvom Specifickym
fenoménom, a to socialnej praci s obetami a socialnej
praci s pachatelmi nasilia. Ucebnica tak pontka
zakladny prehlad informacii pre Studentov a Studentky
v Studijnom programe Socialne sluzby a poradenstvo,
ako aj vychodiskovy podklad k predmetu Forenzna
socidlna praca, ktory sa vyucuje na Ustave socialnej
prace a socialnej politiky FSV UCM v Trnave v tretom
semestri magisterského Studia.

Ucebnica je rozdelena do Siestich hlavnych kapitol,
ktoré na seba nadvazuja. V prvej kapitole sa venujeme
teoretickym vychodiskam, ktoré bezprostredne savisia
so sledovanou problematikou. Vymedzujeme zakladné
definicie forenznej socialnej prace, jej strucny
historicky vyvoj, ako aj dolezité etické aspekty, ktoré
musia mat na zreteli predovSetkym odbornici
a odbornicky pracujaci v pomahajacich profesiach.
Druha kapitola vymedzuje tri dolezité miesta vykonu
forenznej socialnej prace ato na tradoch prace,
socialnych veci arodiny, Gstavoch na vykon trestu
odnatia slobody astdoch vpodobe mediacnej
a probacnej sluzby. Tretiu kapitolu sme venovali
teoretickych konceptom rizikového spravania, ktoré st

6



determinantom vzniku socialnej deviacie a socialnej
patologie. Venujeme sa tieZ delikventnému a
Sikan6éznemu spravaniu mladych Iudi v dospievani,
ktoré vnimame ako odchylku od normalneho,
Standardizovaného spravania v spoloc¢nosti a ktoré st
predpokladom vzniku nasilnej trestnej ¢innosti.

Stvrta kapitola ponima o fenoméne nasilia pAchaného
na Zenach. Stru¢ne charakterizujeme definicie nasilia
na zenach, jeho podoby, formy. Neoddelitelni cast
tejto kapitoly tvoria moZnosti podpory a pomoci pre
zeny zazivajice nasilie v podobe poradenskych centier
a bezpecnych Zenskych domov.

Forenznej socialnej praci s pachatelmi nasilia sme sa
venovali v piatej kapitole vysokoskolskej ucebnice.
V teoretickych vychodiskach a vymedzeniach
osobnosti  pachatelov  nasilia sa  opierame
orelevantnych autorov aautorky domacej, aj
zahraniCnej proveniencie. Mapujeme najvyuzivanejsie
intervenc¢né programy (primarne tzv. duluthsky model)
pre pachatelov nasilia arovnako tak sa strucne
venujeme praci s pachatelmi v prostredi vykonu trestu
odnatia slobody.

Posledna, Siesta kapitola ponima o vyzname socialnej
prevencie a jej mieste v systéme pomoci pri elimindcii,
zmiernovani, ¢i odstranovani rizikovych, deviantnych
a patologickych javov v spolo¢nosti.



Touto vysokoskolskou ucebnicou nadvazujeme na
doterajSie publikované vystupy v podobe ucebnych
textov ako je Socialna patologia a prevencia socialno-
patologickych javov (2011), Nasilie na Zenach
v partnerskych vztahoch (2015) a Socialna prevencia
(2019) aktoré predstavuja kontinuitu autorovho
profesijného zamerania a spracovavania predkladane;j
tematiky.



1 TEORETICKE UKOTVENIE FORENZNEJ
SOCIALNEJ PRACE

~n

f! V prvej kapitole vysokoskolskej ucebnice
autor definuje zakladné pojmy a vychodiska forenznej
socialnej prace. Vymedzuje kratky historicky kontext
a stvislosti socidlnej prace s pribuznymi vedeckymi
odbormi. Citatelom rovnako predstavuje etické
aspekty a principy forenznej socialnej prace.

Pri definovani forenznej socialnej prace ide o
Specializaciu socialnej prace smerovant na pravne
otazky suadnych, trestnych, ako aj v obcianskych
sporoch, rieSiac otazky socialnej starostlivosti o deti',
problematiku zlého zaobchadzania, rieSenie nahradne;
starostlivosti u deti, problematiku rozvodu, ukoncenie
rodicovskych prav, dosledky domaceho nasilia na dieta
amladistvych, ale aj dospelych, opravnenost nariadenia
ustavnej lieCby, pravo na socialne intervencie a pod.
(Barker 2003).

'Forenzna socialna praca stvisi aj s pravnymi otazkami v tradi¢nych
prostrediach socialnej prace, ako je socidlna starostlivost o deti.
Hoci sa restorativna justicia v povedomi verejnosti spaja skor s
napravnou sférou ako so socialnou starostlivostou o deti, zasady
tejto filozofie sa prelinaju vSetkymi oblastami socialnej prace, vSade
tam, kde dochadza ku konfliktom spdsobenym protipravnym
konanim, ktoré je potrebné vyriesit.
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Na rozdiel od starostlivosti o deti bola oblast napravnej
starostlivosti v profesii socialnej prace ako hlavna
oblast Specializacie a zamestnania do zna¢nej miery
prehliadana. Toto optStanie tejto oblasti nepochybne
urychlil Coraz represivnejsi charakter napravnych
zariadeni (Gumz, 2004). Stvisiacim faktorom moézZe byt
marginalne postavenie, ktoré maji socialne sluzby v
celom systéme trestného studnictva (Orzech, 2006).
Uloha socialnej prace v ramci pravneho systému sa
v§ak vyrazne meni. Rehabilitacia dospelych a
mladistvych pachatelov sa vratila do popredia zaujmu.
Inovativne pristupy pod hlavickou restorativnej justicie
menia prostredie praxe socialnej prace, najma v
systéme trestného stdnictva.

Restorativna justicia, ktora vychadza z religiéznych
foriem spravodlivosti, je konceptom, ktory presahuje
hranice $tatov. V sti¢asnosti sa restorativne iniciativy
zavadzaju na celom svete v mnohych variantoch ako
formy rieSenia konfliktov a uplatiiovania spravodlivosti
vocCi obetiam protipravneho konania. Do tohto hnutia
sa popri pravnikoch, pracovnikoch socialnopravne;
ochrany deti a Skolskych aradoch, aktivne zapajaju aj
socialni pracovnici. Stcasné trendy v udelovani
spravodlivosti spadaju do troch v§eobecnych oblasti:

+ rodinné skupinové konferencie,
+ konferencie medzi obetou a pachatelom,
+ a odskodnenie.
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Tieto trendy v oblasti restorativnej justicie st velmi
relevantné pre hodnoty a ramce praxe socialnej prace.
Na prieseCniku politiky a praxe su restorativne
iniciativy tzko spaté s perspektivami socialnej prace
zaloZenymi na posilneni a sile. Restorativna justicia sa
vztahuje nielen na mnoZstvo stratégii na mierové
rieSenie konfliktov, ale aj na akusi politicki kampan na
obhajobu prav obeti a sacitného zaobchadzania s
pachatelmi. Namiesto zdoraznovania pravidiel, ktoré
boli porusSené, a trestu, ktory by mal byt uloZeny, sa
restorativne pristupy zvycajne zameriavaji
predovSetkym na osoby, ktorym bolo ublizené (OSN,
2006). Proces restorativne;j justicie nemusi nevyhnutne
vylacit vSetky formy trestu (napr. pokutu, vazenie a
podmienecny trest), ale zameriava sa na restorativne,
na budicnost orientované a najmenej obmedzujice
alternativy. Namiesto uvaznenia by sa napriklad mohla
uprednostnit moznost verejnoprospesnych prac v
spojeni s lieCbou zavislosti. Namiesto trestu smrti v
pripadoch vrazd by sa dlhy trest odnatia slobody mohol
povazovat za humannej§i a odrazajaci hodnoty
spravodlivej spoloCnosti (van Wormer, 2008).

Restorativna justicia, ktora je rastticim medzinarodnym
hnutim, presne spifia eticki normu NASW (Eticky
kodex NASW, 2008), ktora uvadza, Zze ,socidlni

pracovnici by mali podporovat podmienky, ktoré
podporujit  respektovanie  kultirnej a  socidlnej
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rozmanitosti v Spojenych Statoch a na celom svete.
PresnejSie, Rada pre vzdelavanie v socidlnej praci
(CSWE, 2015) vyzyva, aby socialni pracovnici

y2uplatinovali svoje chapanie socidlnej, ekonomickej a
environmentdlnej spravodlivosti pri obhajobe ludskych
prav na individudlnej a systémovej urovni.*

Organizacia Spojenych narodov si totiz vSimla
alternativne formy spravodlivosti, ako st konferencie
pachatela/obete a neformalne sposoby rieSenia
urcitych trestnych cinov, ako vyvoj v sulade s
iniciativami v oblasti ludskych prav. Na celom svete
presla restorativna justicia dlha cestu od roku 1974
(Zehr, 2001). Restorativne principy sa prejavuja pri
rieSeni Skolskych sporov, napriklad Sikanovania na
ihrisku, ako aj pri formalizovanom stretnuti vraha a
rodiny obete po rokoch od zlo¢inu s cielom posilnit
uzdravenie. Niekedy dokonca dochadza k odpusteniu,
hoci najcCastejSie nie. Vyskum vSak vo vSeobecnosti
ukazuje, Ze Gcastnici uvadzaji vysokd mieru
spokojnosti po stretnutiach, na ktorych sa obete
trestnych ¢inov konfrontuja so svojimi pachatelmi v
ramci mediacie medzi obetou a pachatelom (Umbreit a
Armour, 2011). Forenzni socialni pracovnici sa podielaju
na tvorbe odporucani tykajacich trestnych cinov, aj
neumyselnych, rizika nasilia a alternativnych trestov,
vykonavaja forenzné vySetrenia a psychosocialne
postdenia a podsobia ako expertni svedkovia,
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vykonavaji sudom stanovenu terapiu, ich vplyv je
vyznamny primarne pri otazkach domaceho naésilia,
zanedbavania deti, duSevného zdravia, imigracie, zlého
zaobchadzania so seniormi, rieSenia rozvodovej a
porozvodovej situdcie spojenej s  otvorenymi
konfliktami, adopcie, kriminalneho a juvenilného
sudnictva, zneuzivania ~omamnych latok a
podmienec¢ného prepustenia na slobodu (Balogova,
2016).

Rada pre vzdelavanie v socialnej praci v USA (2008)
konstatuje, Ze socialni pracovnici a pracovnicky s
kompetentni voblasti ludskych prav asocialnej
a ekonomickej nezavislosti, ¢o je vsulade s cielmi
forenznej socialnej prace:

Kazdy clovek, bez ohladu na jeho postavenie v
spolo¢nosti, ma zakladné ludské prava ako je sloboda,
bezpecnost, stlkromie, primerand zivotna uroven,
zdravotna starostlivost a vzdelanie. Socidalni pracovnici
st uvedomuju globalne prepojenia utlaku a poznajit
teorie a stratégie na podporu ludskych a obcianskych
prav. Socialna praca zahina postupy socialnej
spravodlivosti v organizaciach, institiciach a
spolocnosti s cielom zabezpecit, aby boli tieto zakladné
ludské prava spravodlivo a bez predsudkov
distribuované. Socialni pracovnici rozumeju formam
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a mechanizmom utlaku a diskrimindcie, obhajujil
ludské prava, socidlnu a ekonomicki spravodlivost.

Tento rastdci trend v mysleni socidlnej prace od
orientacie na potreby (napriklad potreba byvania alebo
vzdelania) k orientacii na potvrdenie prav (t. j. pravo na
byvanie a vzdelanie), stavia forenznych socialnych
pracovnikov do pozicie klucovej veducej ulohy pri
manazovani zmien v pravnom systéme (National
Organization of Forensic Social Workers [NOFSW],
1997). Spolo¢né silie forenznych socialnych
pracovnikov v roznych oblastiach praxe od
starostlivosti o deti a mladistvych a trestného
stdnictva az po duSevné zdravie, vzdelavanie a socidlne
sluzby, tvori tustrednt ulohu praxe na zvySenie
blahobytu, ludskych prav a vysledkov socialnej
spravodlivosti tym, Ze pomahaji jednotlivcom, rodindm
a komunitdm orientovat sa v pravnom systéme a
presadzovat reformu politiky a pravnu ochranu
(Maschi, Bradley, Ward, 2009).

1.1. Vyvoj definicie forenzna socialna praca

Korene forenznej socialnej prace mapujeme uz od
zaCiatkov 20. storocia. Odvtedy sa tato profesia
zmenila z neformalnej skupiny dobrovolnikov na
medzinarodne uznavanu profesiu, ktorej tlohou je
poskytovat sluzby socilnej starostlivosti a obhajovat
zaujmy skupin obyvatelstva, ktorym sa nedostava
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dostatoCnej starostlivosti, ako st deti a menSiny
(Ehrenreich, 1985). Usilie prvych  vedicich
predstavitel'ov socialnej prace o dosiahnutie tohto ciela
sa pohybovalo od individualnych intervencii az po
intervencie na urovni komunity. Na jednej strane Mary
Richmondova bola vyznamnou silou pri rozvoji sluzieb
pripadovej prace pre chudobnych a nadznych. Zlepsila
Standardy = praxe  prostrednictvom  zavedenia
profesionalneho vzdelavania v oblasti socialnej prace.
Na druhej strane Jane Addamsova zohrala vyznamnu
ulohu pri rozvoji intervencii na arovni komunity a
spolo¢nosti. Zasadzovala sa za socidlne a politické
zmeny, ako napriklad za zavedenie pravnej ochrany a
prav vratane volebného prava zien (pravo volit) a
zakonov o detskej praci, samostatného systému sadov
pre mladistvych pachatelov trestnej cinnosti a
medzinarodného mieru (Ehrenreich, 1985).

Odbornici na socialnu pracu predlozili r6zne nazory a
definicie toho, ¢o predstavuje forenznt socialnu pracu.
Tieto definicie sa liSia od zko pomenovanych az po
Siroké pohlady na populaciu, prostredie praxe a
pouzivané politiky, tlohy a postupy. Napriklad autori
Roberts a Brownell (1999, s. 360) pouzili uzky opis
forenznej socialnej prace, ktory sa vztahuje na , politiky,
postupy a tulohy socidlnej prace s mladistvymi a
dospelymi pachatelmi a obetami trestnych cinov“.
Naproti tomu autori Green, Thorpe a Traupmann
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(2005, s.1) sirsie opisali forenzna socidlnu pracu ako
,prax, ktora akymkolvek spdsobom moze stwvisiet s
pravnymi otazkami a sudnymi spormi, trestnymi aj
obcianskopravnymi‘

Ini vedci opisali forenzna socialnu pracu v kontexte
existencie priesecniku praxe socialnej prace s pravom
alebo pravnym systémom. Napriklad Hughes a O'Neal
(1983) vnimali forenznt socialnu pracu ako postavenie
na priesecniku duSevného zdravia a prava. Podla
autorov forenzni socialni pracovnici vykonavaja svoju
prax a ,funguji v tomto priestore, v ktorom koncepty
duSevného zdravia a pravo tvoria jeden celokR (s. 393).
Naproti tomu Barker a Branson (2003) SirSie opisali
forenzni socialnu pracu a jej prax tak, Ze zahfia
priese¢nik pravneho sektora a sektora ludskych a
socialnych sluzieb v oblasti starostlivosti. Forenzna
socialna praca je podla nich ,profesiondlna
Specializacia, ktora sa zameriava na rozhranie medzi
pravnymi a ludskymi systémami sluzieb spoloc¢nosti‘

Narodna organizacia forenznej socialnej prace (1997, s.
166) definovala forenznu socialnu pracu ako:

»prakticku Specializaciu v socialnej praci, ktora sa
zameriava na pravo, pravne otazky a sidne spory,
trestné aj obcianske, vratane otazok v oblasti
starostlivosti o deti, rozvodov, trestnej ¢innosti
mladistvych, nevydrziavania zodpovednosti pribuznych
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prav na socidalnu starostlivost, nariadenej liecby a
pravnej sposobilosti. Forenzna socidalna praca pomaha
socialnym pracovnikom pri priprave znaleckych
posudkov. Snazi sa tiez vzdelavat odbornikov v oblasti
prava o otazkach socidlnej starostlivosti a socialnych
pracovnikov o prave*.

Forenznd socidlna praca je teda vnimand ako
subSpecializacia socidlnej prace, ktora uplatiiuje
integra¢ny pristup (t. j. vSeobecny, Specializovany a
kolaborativny) v praxi socialnej prace s roznymi
skupinami obyvatelstva, ktoré st ovplyvnené pravnymi
problémami, a to tak obcianskopravnymi, ako aj
trestnopravnymi. Forenznd socialna praca spaja
socialnu pracu a Specializované pravne a politické
zrucnosti s cielom zamerat sa na socialne fungovanie a
socialno-pravne  podmienky. Pouzitie terminu
forenzna zdoraznuje prienik zasad socialnej
spravodlivosti a ludskych prav. Zdoraziuje tiez
kolaborativhu povahu Gcinnej forenznej socialnej
prace, ktora zahtna spolupracu s klientmi, odbornikmi
a inymi zainteresovanymi stranami v ramci formalnych
a neformalnych systémov (Masci, Killian, 2011).

Vo vzdelavani v oblasti forenznej socialnej prace sa
objavuje niekolko kltcovych predmetov, ktoré mozno
rozdelit do nasledovnych troch skupin (Karkoskova,
2013, s. 15):
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spomedzi  pravnych disciplin je to
predovSetkym: trestné pravo, rodinné pravo,
ostatné narodné zakony a medzinarodné
dokumenty vztahujice sa na obete a pachatelov
trestnych cCinov, relevantna administrativna
agenda (vratane pripravy vyjadreni pre sud,
ochrany osobnych tdajov klientov a pod.),
spomedzi psychologickych disciplin je to
predovsetkym: forenzna psychologia,
viktimologia, psychotraumatologia, psychologia
vypovede a vypocuavania, psychoterapia obeti a
pachatelov trestnych ¢inov,

spomedzi disciplin z oblasti socialnej prace je
to predovSetkym: tedria a metddy forenznej
socialnej prace, etické aspekty a supervizia v
praxi forenznej socialnej prace, socialna praca s
odstdenymi, tedria a metodika probacie a
medidcie v trestnych veciach, socioterapia,
multidisciplindrna  spolupraca pri rieSeni
problémov navodenych zlo¢inom a traumou,
vyskumné metddy vo forenznej socialnej praci.

1.2 Etické aspekty forenznej socialnej prace

Filozofia socialnej spravodlivosti a univerzalnych
ludskych prav je povazovana zahrani¢nymi autoritami
za zaklad tedrie apraxe forenznej socialnej prace
(Maschi, Killian, 2011). Stc¢asna socialna praca vnima
svoje posobenie vkontexte socidlneho prostredia,
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tvoreného  istymi  podmienkami,  okolnostami
a interakciami medzi ludmi (Zastrow, Kirst-Ashman,
2009). Miera do akej je prostredie spravodlivé, je dana
charakterom situacii, usporiadania alebo interakcii,
ako aj charakterom pravneho systému, platnych
zakonov a opatreni (Saltzman, Furman, 1999;
Schroeder, 1997). Pritom sa vychadza z predpokladu, Ze
vSetci Clenovia spolo¢nosti maji mat rovnaké prava,
ochranu, prilezitosti, povinnosti a socidlne vyhody
(Barker, 2003; s. 404).

Pre pristup orientovany na socialnu spravodlivost je
centralnou perspektivou teoéria socidlnych systémov,
ktora sa ststredi na vztahy medzi jedincami, systémami
a subsystémami (DuBois a Miley, 2010). Teoria
socialnych systémov predpoklada, Ze v kazdom va¢Som
systéme sa nachadzaju subsystémy, a ak dojde k zmene
v jednej Casti systému prejavi sa to zmenou aj v inych
Castiach systému (Johnson a Yanca, 2009). V idealnom
svete by jedinci v systémoch, ako aj samotné socialne
systémy, fungovali s primeranym vyuzitim svojho
potencialu. Za ideadlnych podmienok by rodiny boli
schopné postarat sa o telesny, psychicky a socialny
vyvin svojich ¢lenov. V pripade, Ze by c¢len rodiny
potreboval intervenciu zo systému zdravotnictva,
tento systém by bol primerane vybaveny k tomu, aby
asistoval jedincovi pri dosahovani a udrzani stavu
optimalneho blaha.
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Vzdelavacie institicie by boli schopné poskytnuat
vSetkym Studentom rovnaké prilezitosti na vzdelavanie
tak, aby vSetci ziskali vedomosti a zrucnosti potrebné
na plné vyuzitie svojho intelektualneho potencialu.
Systém socidlnych sluzieb by pomahal vSetkym s
uspokojenim zakladnych potrieb, ako st jedlo, oSatenie
a byvanie. Politicky a pravny systém by poskytoval
ochranu a bezpecnost vSetkym jedincom a rodindm
prostrednictvom zakonov a udrziavania poriadku.

V skutocnosti vSak nasa spolo¢nost nezodpoveda
uvedenému idealu. Fungovanie systému sluzieb je
Casto neprimerané a koordinacia medzi jednotlivymi
zlozkami systému je zanedbana, ¢o Gsti do réznych
poddb socialnej nespravodlivosti. Z tohto dévodu sa vo
forenznej socialnej praci zdoraznuje potreba efektivnej
multidisciplinarnej spoluprace (Maschi a Killian, 2011, s.
23-25).

Dal$im teoretickym pilierom forenznej socialnej prace
je filozofia restorativnej spravodlivosti. Jej zakladnym
postulatom je, zZe zlo¢in poskodzuje l'udi a vztahy, a ze
spravodlivosti mozno zadostucCinit vtedy, ak sa
pokisime v maximalnej moznej miere napravit
sposobené Skody. Restorativny pristup vyzaduje, aby
vSetci, ktorych sa konkrétny zloc¢in tyka, spolo¢ne
urcili, akym sposobom budt Skody napravené a ¢o sa
podnikne v zaujme prevencie recidivy. Doraz sa pritom
kladie na perspektivu a potreby obeti (Zehr, 2002, s.22-
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24). Restorativny pristup poskytuje obetiam prileZitost,
aby dosiahli odSkodnenie, citili sa bezpecnejSie a mali
zaujem na uzatvoreni veci. Umoznuje pachatelom, aby
pochopili pric¢iny adoésledky svojho konania a
vyznamnym sposobom prevzali zan zodpovednost; a
umoziuje spolo¢nosti, aby pochopila zakladné priciny
trestnych  C¢inov, podporila verejné blaho a
predchadzala trestnym ¢inom (OSN, 2002).

Dolezitou hodnotou vo forenznej socidlnej praci je
participdcia. Jadrom tejto hodnoty je téza, Ze trvala
zmenu mozno dosiahnut iba cez aktivnu Gcast jedinca.
Aby boli zvolené intervencie efektivne, mali by byt
realizované spolu s jedincom a nie na iom alebo pre
neho. S tymto pravidlom je Gzko prepojena aj dalSia
zasada, a to zdsada individualneho pristupu (National
Outcomes...,.2010,).  Individualizacia  predpoklada
uvedomenie a pochopenie jedinecnych kvalit kazdého
klienta a prispdsobenie metdd prace kazdému klientovi
tak, aby boli ¢o najlepSie zohladnené jeho individualne
odli$nosti (Cehlar, 2011, s. 13-16).

Vyvdzenost predstavuje dalSiu kla¢ov hodnotu, ktora
ma charakterizovat pristup ku klientom v praxi
forenznej socialnej prace. Vyvazenost sa vztahuje na
zohladnenie potrieb vSetkych zGCastnenych stran
(Kracik, 2010, s. 33), t.j. obete, pachatela, i tych, ktorych
Zivot je s nimi spaty (mozno tu hovorit o sekundarnych
obetiach). Princip vyvazenosti je aktualny aj v stvislosti
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s poziadavkou wuplatriovat spravnu mieru medzi
podporou a kontrolou pachatela trestného c¢inu k
zahalaniu pachatela, zatial C¢o privela kontroly
vzbudzuje v pachatelovi odpor.

Vo forenznej socialnej praci sa uplatiiuje aj zdsada
klientovho sebaurcenia. Tato zasada ,je praktickym
uznanim prava a potreby Rlientov na ich vlastny
slobodny vyber a rozhodnutia v procese socidlnej prace.
Socidlni pracovnici (.) maju prislusnit zodpovednost
reSpektovat toto prdvo, rozoznat tito potrebu,
stimulovat a pomahat klientovi aktivizovat potencidl
riadenia seba samého tak, aby videl a pouzival dostupné
a pre neho vhodné zdroje spoloc¢nosti a svoju vlastnit
osobnost. Klientovo pravo na sebaurcenie je vSak
limitované klientovou schopnostou robit pozitivne a
konstruktivne rozhodnutia v ramci obcianskeho a
moralneho prava a funkciou kompetentného organu®
(Cehlar, 2011, s. 13-16). Pravo klientovho sebaurcenia
musi byt vyvazované potrebou chranit bezpecie
spolo¢nosti. Socialni pracovnici by mali informovat
klienta o tom, Ze maju zavazky nielen voci nemu, ale aj
voCi spolo¢nosti. Najvy$§im etickym zavazkom
forenznych socidlnych pracovnikov je obhajovat a
chrdnit prdva tych, ktori si najviac zranitelni (Butters,
Vaughan-Eden, 2011, s. 64).

Doélezité miesto pri praci s klientmi ma aj zdsada
dovernosti. Forenzni socialni pracovnici pri vykone
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svojej profesie prichadzaji do kontaktu s mnozstvom
citlivych osobnych tdajov o svojich klientoch. Klienti
maju pravo na to, aby sa tieto doverné informacie
nedostali k nepovolanym osobam. ReSpektovanim
tohto prava zostava nedotknuta v§eobecna povinnost
pracovnikov predchadzat trestnému c¢inu, alebo
oznamit spachany trestny ¢in. Hodnotou, ktora pri
praci so Specifickou klientelou forenznych socialnych
pracovnikov rozhodne nemozno podcenit, je
reSpektovanie ludskej dostojnosti kazdého klienta.
Ludska dostojnost je chapana ako wvnutorna
neodnatelna hodnota, ktora prinalezi kazdému ¢loveku
v rovnakej miere, bez ohladu na jeho ¢iny, rasu, kulturu,
pohlavie, sexualnu orientaciu, vek, presvedcenia alebo
status v spoloc¢nosti. Preto si kazdy Clovek zasluzi, aby
sa k nemu pristupovalo s re§pektom, aby boli chranené
jeho prava a zaujmy. To plati aj vo vztahu k pachatelovi
akéhokolvek trestného cinu. Pritom vSak treba
zdoraznit, Ze ochrana legitimnych prav a zaujmov
klienta nijako nezniZzuje jeho zodpovednost =za
spachané ¢iny a povinnosti, ktoré z toho pre neho
plynt vo vztahu k obeti a k spolo¢nosti. Vo vztahu k
pachatelom trestnych cinov ma osobitny vyznam
uplatiiovanie troch zasad, a to zdsady minimadlnej
intervencie (to znamena, Ze nema byt pouzitej viac sily
alebo obmedzenia, ako je potrebné), zasady vcasnej
intervencie a zasady kontinuity intervencie (Van
Kalmhout, Derks, 2000, s.9).
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Naliehavou etickou poziadavkou na vykon forenznej
socialnej prace, zvla§t vo vztahu k pachatelom
trestnych c¢inov, je prax zaloZend na vyskumne
overenych poznatkoch. Zatial o pouZitie netc¢innych
alebo nedostatocnych liecebnych postupov vedie k
chabym individudlnym vysledkom pri akomkolvek
klientovi, neprimerané intervencie voci pachatelom
trestnych  C¢inov maji  dalekosiahle nasledky.
Osobitnym nebezpecenstvom je predovSetkym
recidiva pachatelov a pribtdanie obeti zloc¢inu, ako aj
nasledne finan¢né naklady spojené s ¢innostou policie,
stdov a vaznic, ako ajs pomocou adresovanou obetiam.
Preto by implementovanie vedeckych poznatkov do
praxe, ako aj neustale vyhodnocovanie pouzivanych
postupov a  generovanie novych poznatkov
prostrednictvom vyskumu malo byt povaZované za
eticky zavazok (Butters, Vaughan-Eden, 2011, s. 67).

Otdzky a ulohy k prvej kapitole

1. V ¢om spociva tzv. tedria socialnych systémov?

2. Ako by ste definovali forenzna socialnu pracu
v savislosti s pravom?

3. Ktoré predmety povaZzuje autorka KarkoSkova
vo vzdelavani vo forenznej socialnej praci za
klacové?
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Co znamena tzv. restorativna spravodlivost ako
teoreticky pilier forenznej socialnej prace?
PreCo je vo forenznej socidlnej praci dolezity
princip tzv. dobrej praxe vo vyskume?
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2 MIESTO FORENZNEJ SOCIALNEJ PRACE
V SYSTEME SR

f! Druha kapitola ponima o vykone forenznej
socialnej prace v praxi. Vjednotlivych podkapitolach
objasnime jej miesto pdsobnosti na UPSVaR v podobe
socialnej kurately pre dospelych, Zbore vazenskej
ajusti¢nej straze v podobe penitenciarnej socidlnej
prace, ako aj na stdoch vpodobe media¢nej
a probacnej sluzby.

Forenzna socialna praca ako samostatna Specializacia
vsocialnej praci, v podmienkach slovenského
vzdelavacieho systému ani ststavy profesii nie je
etablovana. Mnohé ¢innosti vlastné forenznej socialne;
praci vykonavaju  pracovnici, ktori nadobudli
vysokoskolské vzdelanie zvacsa v odbore socialna
praca a posobia ako socialni pracovnici na Uradoch
prace, socialnych veci a rodiny (najma na oddeleniach
socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately),
dalej v Zbore vazenskej a justi¢nej straze, na stdoch
ako probacni a media¢ni Gradnici, alebo v Statnych ¢i
neStatnych organizaciach poskytujacich sluzby pre
obete trestnych cinov, resp. pre osoby vo alebo po
vykone trestu odnatia slobody (Karkoskova, 2013).
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2.1 Urady prace, socialnych veci a rodiny

Forenzna socialna praca realizovana prostrednictvom
UPSVaR sa opiera predovietkym o Zakon &. 305/2005
Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele v zneni neskorSich predpisov. ,Tento zdkon
upravuje socialnopravnu ochranu deti* a socidlnu
kuratelu na zabezpeCenie predchddzania vzniku
krizovych situdacit v rodine, ochrany prav a pravom
chranenych zaujmov deti, predchadzania prehlbovaniu
a opakovaniu porich psychického vyvinu, fyzického
vyvinu a socialneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych
0s0b a na zamedzenie narastu socialno-patologickych
javov* (§ 1, ods.1)®. Podla uvedeného zakona opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately sa

2 Vucebnici sa venujeme iba dospelym pachatelom a obetiam
trestnej ¢innosti, preto v tejto stvislosti nespominame konkrétne
opatrenia pri praci napriklad sdetskymi klientmi nasilia
vrodinnom, ¢&i Skolskom prostredi, ktoré oddelenia SPOaSK
realizuja.

3 Socidlnoprdvna ochrana deti je definovana ako ,subor opatreni na
zabezpecenie (a) ochrany dietata, ktora je nevyhnutnad pre jeho blaho
a ktora reSpektuje jeho najlepsi zaujem podla medzindarodného
dohovoru, (b) vychovy a vSestranného wvyvinu dietata v jeho
prirodzenom rodinnom prostredi, (c) nahradného prostredia dietatu,
ktoré nemoze byt vychovdvané vo vlastnej rodine“ (§ 1, ods. 2).
Socidlna kuratela je vymedzena ako ,stitbor opatreni na odstrdnenie,
zmiernenie a zamedzenie prehlbovania alebo opakovania porich
psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu dietata
a plnoletej fyzickej osoby a poskytovanie pomoci v zavislosti od
zavaZnosti poruchy a situdcie, v ktorej sa nachddza dieta alebo
plnoleta fyzicka osoba.” (§ 1, ods. 3)
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vykonavaji pre dieta, plnoleta fyzicka osobu, rodinu,
skupinu a komunitu najma prostrednictvom socialnej
prace, metodami, technikami a  postupmi
zodpovedajucimi poznatkom spolocenskych vied a
poznatkom o stave a vyvoji socialno-patologickych
javov v spolocnosti (§ 3, ods.1).

Paragrafy (18 a 19) sa vztahuji na socialnu kuratelu
dospelych jedincov, vratane pachatelov trestnych
¢inov. Pritom § 18, ods. 2 upresnuje, Ze ,osobitna
pozornost sa pri vykone opatreni socidlnej kurately pre
plnoletu fyzicklt osobu venuje mladym dospelym* (t.j.
osobam vo veku 18 az 25 rokov). Zoznam opatreni vo
vztahu k tejto klientele zahfria najma to, Ze organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately:

+ udrziava pisomny kontakt a osobny kontakt s
plnoletou fyzickou osobou pocas vykonu trestu
odnatia slobody, vykonu vazby a spolupdsobi pri
jej prevychove a rieSeni jej osobnych problémov,
rodinnych problémov a socialnych problémov,
najma pri udrziavani a posililovani rodinnych
vazieb,

+ podiela sa na priprave plnoletej fyzickej osoby
na prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody
alebo z vykonu vazby,

+ pomaha plnoletej fyzickej osobe po prepusteni z
vykonu trestu odnatia slobody alebo z vykonu
vazby, najma pri ulahceni navratu do rodiny,
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pracovnom uplatneni, hladani byvania, hladani
moznosti pokracovat v dalSej priprave na
povolanie a pri rieSeni osobnych problémov a
vztahovych problémov (Zakon ¢. 305/2005 Z. z.
§ 19, ods.1, pism. a-c).

Socialna kuratela plnoletych fyzickych osob sa
vykonava na zaklade dobrovolnosti klienta, preto jej
uspesnost vo velkej miere zavisi od ochoty klienta
spolupracovat.

2.2 Zbor vazenskej a justiénej straze

Systém, podmienky, postup a rozsah socialnej prace s
obvinenymi a odstdenymi v Gstavoch na vykon vazby a
s odsudenymi v Ustavoch na vykon trestu odnatia
slobody, upravuje Rozkaz ¢. 60,/2008 o socidlnej praci v
Zbore vdzenskej a justicnej straze, ktory bol uverejneny
v Zbierke rozkazov generalnej riaditelky Zboru
vazenskej a justi¢nej straze, ro¢nik 2008 a tc¢innost
nadobudol 1. januara 2009.

V § 4, ods.2 uvedeného rozkazu sa uvadza, Ze socialnu
pracu vykonava socialny pracovnik s obvinenymi a
odstidenymi na zaklade:

e pisomnej ziadosti obvineného alebo
odstdeného,

e podnetu prislusnika zboru,

e ponukovych listov,
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e programu zaobchadzania stanoveného

odstdenému,

e harmonogramu c¢innosti  Specializovaného

oddielu,

e podnetu socidlneho kuratora,

e probacného a media¢ného Uradnika, pripadne

inych organov alebo institcii,

e pisomného podnetu blizkej osoby odstudeného.
Paragraf 5, ods.1 len stru¢ne vymedzuje socialnu pracu
s obvinenymi ako odbornti ¢innost zamerant na
rieSenie socialnej situacie obvineného v sutvislosti s
pobytom vo vykone vazby, pricom v ods. 3 je
upresnené, Ze rieSenie socialnych problémov mimo
ustavu si obvineny zabezpecuje prostrednictvom
advokata, blizkych osdb alebo socialneho kuratora. V
prilohe rozkazu ¢. 60/2008, Cast A, sa uvadza, Ze
»hakolko sa na obvineného vztahuje prezumpcia neviny,
a teda z vykonu vdzby moze byt kedykolvek prepusteny,
socidlna praca s obvinenym je istym spésobom
limitovana a sustredena na rieSenie aktudlnych, resp.
akutnych socialnych problémov obvinenych®

Socialna praca s odsudenymi je v citovanom rozkaze
priblizena podrobnejSie. Uvadza sa tu, Ze ,socidlny
pracovnik vykona pri nastupe odsudeného do vykonu
trestu vstupny pohovor zamerany na ziskanie poznatkov
o jeho socidlnej situdcii, zistuje pritom aktualnost alebo
mozny vznik socialnych problémov odstideného; zistené
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poznatky zaznamenda do osobnej karty odstdeného,
socialny pracovnik tiez vykondva poucenie odsudeného
0 vyzivovacej povinnosti podla zakona o rodine, zistuje
vyZivovaciu povinnost odstideného voc¢i nezaopatrenym
detom a po jej nahlaseni vydava odsudenému ziadost na
vykonanie thrady vyzivného zpracovnej odmeny
odsudeného. V pripade aktualneho socidalneho problému
odsudeného socialny pracovnik vykona socialnu
diagnostiku zameranii na zistenie pricin vzniku, rozsah
a zavaznost socidalneho problému a stanovi plan riesenia
socidlneho problému, resp. realizovania socidlneho
poradenstva.; pritom prihliada na udaje
psychologického vysetrenia odstideného, dizku trestu
odnatia slobody, moznosti spoluprace s inymi
pravnickymi osobami a fyzickymi osobami, ktoré sa
mozu podielat na rieseni problému a iné dostupné udaje
0o odsudenom U odsudeného so socialnymi
problémami socialny pracovnik dokumentuje vSetky
udaje dolezité pre rieSenie problému odstdeného v
osobnej karte odstdeného v Casti o socialnej situacii.

Pri rieSeni socialnych problémov poskytuje socialny
pracovnik odstidenému socialnu pomoc, ktora spociva
v individualnej a skupinovej poradenskej cinnosti,
nacviku socialnych zru¢nosti zameranych na podporu
a usmernenie prosocialneho spravania, na zmenu
postojov a ziskanie socidlnych zruénosti, ako aj
sprostredkovanie ~ socidlnej pomoci.  Osobitn
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pozornost venuje socialny pracovnik odstdenym pred
ich prepustenim na slobodu, pricom najma: informuje
odsudenych pred prepustenim na slobodu o sposobe

poskytovania socialne; pomoci \% ramci
postpenitenciarnej starostlivosti a o vykone socialnej
kurately, 0 podmienkach poskytovania

resocializacného prispevku (§ 6, ods. 1-3,5).

Sucastou rozkazu ¢€.60/2008 je aj priloha s nazvom
»Zasady socidalnej prace s obvinenymi a odsudenymi v
podmienkach penitencidrneho zaobchadzania®,
obsahujtica nasledovné cCasti:

Qo
~

Vychodiska a zameranie socialnej prace,
Vymedzenie zakladnych pojmoyv,

Postupy a metddy socialnej prace,
Dokumentacia,

Principy a Standardy etiky socialnej prace.

ceog

Po prvom kontakte s klientom, socialnej diagnostike a
spracovani planu socialnej pomoci, nasleduje faza
realizacie socialnej pomoci. Podla prilohy rozkazu
¢.60/2008, ¢ast C, bod 4 sa socialna pomoc obvinenym
a odstdenym realizuje formou individudlnej a
skupinovej prace. Zakladom individualnej sociélne;
prace je socialne poradenstvo. Poradensky proces je
zamerany na rozvoj a vyuZitie sposobilosti klienta
vysporiadat sa so socidlnymi problémami. Skupinova
socialna praca vyuZiva skupinovit dynamiku, socialny
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pracovnik skupinu riadi sam alebo sa podiela na praci
skupiny, ktort vedie iny odbornik tstavu. ,Pri
poskytovani socidlnej pomoci socialny pracovnik
uplatiuje najmd poradenstvo, krizovu intervenciu,
nacvik socialnych zrucnosti, osvetu a vzdelavanie.”

V prilohe rozkazu ¢.60,/2008, ¢ast C, bod 5 sa uvadza,
ze ,pri poradenskej Cinnosti sa socidlny pracovnik
zameriava na poskytnutie informacit o moznostiach
rieSenia socidlnej situdcie a na usmernenie obvineného
alebo odstdeného pri uplatnovani foriem socialnej
pomoci. Socidlne poradenstvo zahina 1 odbornu
psychosocidlnu starostlivost, na vykondavani ktorej sa
socialny pracovnik podiela v rozsahu svojej odbornej
kompetencie; pritom vyuziva informaciu, distribuciu,
klarifikaciu, ventilaciu a povzbudenie.“ Pokial ide o
nacvik socialnych zru¢nosti, ich cielom je ziskanie
socialnych zrucnosti v socialnom styku, v situaciach,
ktoré moézu nastat pocas vykonu vazby alebo vykonu
trestu a po prepusteni na slobodu (Karkoskova, 2013).

2.21 Intervencie a Specifika penitenciarneho
zaobchadzania vo vystupnych oddieloch

Vykon trestu odnatia slobody (dalej VTOS) je
Specifickym (Gstavnym) prostredim, vktorom sa
odstdeny nachadza podla urceného obdobia (vyska
trestu). VTOS by nemal byt vnimany iba ako izolacia
pachatela a ochrana spolocnosti, ale mal by vytvarat
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priestor, vktorom budd odstdenému poskytnuté
komplexné intervencie (napr. aj vratane programov)
podporujuce zmeny tak, aby ich vysledkom bolo
prinajmensom vedenie Zivota bez trestnych cCinov.
VTOS znamena suistavna pripravu odstdeného na zZivot
po prepusteni, ktora zac¢ina ihned po nastupe do VTOS
a najintenzivnejS§ia je vobdobi pred naslednym
prepustenim z VTOS.

V Gstave na vykon trestu odnatia slobody sa zriaduje
vystupny oddiel, do ktorého sa v primeranom cCase pred
ocakavanym skoncenim vykonu trestu umiestiiuje
odsudeny, ktory bol vo vykone trestu spravidla viac ako
tri roky, a tieZ odstdeny, ktorému treba pomoct pri
vytvarani priaznivych podmienok na samostatny
sposob Zivota. Ustav pritom tzko spolupracuje so
Statnymi organmi, organmi (zemnej samospravy,
pravnickymi osobami, fyzickymi osobami, zaujmovymi
zdruZeniami obcanov, cirkvami, naboZenskymi
spolo¢nostami, nadaciami a charitativnymi
organizaciami (Zakon ¢&. 475/2005). Program
zaobchadzania s odstadenym umiestnenym do
vystupného oddielu je zamerany na pripravu na plynuly
prechod do obcianskeho Zivota a samostatny spdsob
Zivota po vykone trestu. Zaobchadzanie s odstdenym
umiestnenym do vystupného oddielu sa realizuje
takym spdsobom, aby nebol naruSeny ucel vykonu
trestu odnatia slobody a v stilade s vysledkami nastroja
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na hodnotenie rizik a potrieb, ktory sa realizuje pri
vstupe a aktualizuje pocas VTOS (Valentovic¢ova, 2021):

+ Ustavny poriadok
Voblasti rezimového ovplyviiovania sa
odsudenym umiestnenym vo vystupnom
oddiele spracuje ¢asovy rozvrh dna s ohladom
na realizaciu skupinovych foriem prace.
Sucastou ustavného poriadku je ¢asovy rozvrh
dna.

+ Vzdelavanie a kultirno-osvetova ¢innost
V oblasti vzdelavania akultirno - osvetovej
¢innosti sa odstdenym umoznuje zucastnovat
sa vzdelavacich celotstavnych krazkov, na
podujatiach kultarno-osvetového,
nabozenského, Sportového charakteru
s prihliadnutim na psychicky stav odstadeného.
Za vyber odsudenych do celotstavnych aktivit
zodpoveda pedagdg. Vsalade s casovym
rozvchom dnfa sa odstdenym povoluje
sledovanie televiznych programov. Taktiez maji
pristup do tstavnej kniznice, kde si na zaklade
objednavky vybranych titulov pravidelne
obmienaju knihy.

+ Zaradovanie do prace
Odsudeny umiestneny do vystupného oddielu je
spravidla pracovne zaradeny. Odsudeny
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pracovne nezaradeny sa podiela na ¢innostiach
pre v§eobecny rozvoj osobnosti odsadeného.

+ Iné metddy a postupy zaobchadzania
Zaobchadzanie sa realizuje v zmysle
stanovenych resocializacnych cielov
vyplyvajacich z individualneho akéného planu
socialneho  zaclenenia, rizik  a potrieb
odsudeného a uplatiuji sa najma: poradenské
a terapeutické metody a skupinové
a individualne formy prace.

Pedagdég vystupného oddielu po umiestneni
odsudeného do vystupného oddielu v pripade, Ze si to
situacia vyzaduje, spracuje aktualizaciu programu
zaobchadzania. Socialny  pracovnik, psycholog
a socialny kurator - metodik, spracuji odstdenému po

umiestneni do vystupného oddielu Individudlny akény
plan socidlneho zaclenenia na zaklade ziskanych tdajov
sa odsudenému ur¢i miera rizika a potrieb
(Valentovi¢ova, 2019). Individualny ak¢ény plan
socialneho zaclenenia je jeden z dokumentov, podla
ktorych sa odstdenému urcia intervencie. Obsahuje
udaje o klientovi, rizika, potreby, intervencie a aktualny
stav. Odborny personal ur¢i odstdenému podla miery
rizika a potrieb povinnu GcCast vresocializa¢nych a
vychovnych  vzdelavacich programoch atcast na
informac¢no-poradenskych sluzbach.
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Pri zaobchadzani sodstudenym sa uplatiiuju
resocializa¢né a vychovné vzdelavacie programy, ktoré
vedu k ziskavaniu, obnove alebo posilneniu klac¢ovych
kompetencii potrebnych k socialnemu zacleneniu
a predchadzaniu recidive a moze ho uplatriovat iba
prislusnik zboru, zamestnanec zboru a iny odbornik s
prislusnou odbornou kvalifikciou (socialny pracovnik,
psycholég). Na zaklade potrieb a miery rizika sa
odsudeny zaradi do:

Zdkladného programu resocializacného a vychovného
vzdeldvacieho programu, ktory pozostdva zo siedmich
modulov:

1) Socialna komunikacia - cielom programu je rozvoj
komunikacnych  zrucnosti.  Absolvent  ziska
vedomosti a zrucnosti, ktoré st potrebné na to, aby
bol schopny v rdéznych Zivotnych situdciach
efektivnhe komunikovat.

2) Sebapoznanie - absolvent programu ziska
vedomosti a zrucnosti, ktoré st potrebné na to, aby
bol schopny identifikovat a pomenovat svoje
myslienky, pocity, emocie, slabé a silné stranky a aby
bol schopny efektivne ich vyuzivat v réznych
zivotnych situaciach.

3) Zamestnanost - absolvent ziska vedomosti a
zrucénosti, ktoré st potrebné na to, aby bol schopny
uplatnit sa na trhu prace.
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4) Pravne aspekty - absolvent ziska vedomosti a
zrucnosti, ktoré st potrebné na zvySenie pravnej
gramotnosti vo vybranych oblastiach a vyuZzitelné v
kazdodennom zivote.

5) Finan¢na gramotnost - absolvent ziska vedomosti
a zrucnosti, ktoré st potrebné na zvysSenie financ¢nej
gramotnosti a vyuZitelné v kaZzdodennom Zivote.

6) Rodina awvztahy odsudeného - u absolventa
programu sa podpori vyznam rodiny a aktualizuje sa
jeho predstava o rodine po prepusteni, ucastnik
ziska vedomosti a zrucnosti potrebné pre budovanie
kvalitnych rodinnych vztahov.

7) Zavislosti - cielom programu je prevencia pred
zakladnymi formami zavislosti a zniZzenie rizika
zavislosti.

Specializovaného resocializacného a vychovného
vzdeldvacieho programu, ktory pozostdva zo Siestich
modulov:

1) Zavislosti (latkové /nelatkové),

2) Finan¢na gramotnost,

3) Rodina a vztahy odstdeného,

4) Radikalizmus a extrémizmus,

5) Nasilie,

6) Rizikoveé skupiny zo segregovanych komunit.
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2.3 Mediacia a probacia v systéme trestnej justicie*

V maji 2005 schvalila Narodna rada SR novy Trestny
zakon (zdkon ¢. 300/2005 Z.z.) a novy Trestny
poriadok (zakon ¢. 301/2005 Z.z.). Tieto trestnopravne
kodexy boli zaviSenim viacroéného Usilia o
rekodifikaciu trestného prava na Slovensku a stucasne
k 31. decembru 2005 ukonc¢enim posobnosti zakona C.
140/1961 Zb. ("stary" Trestny zakon s jeho pocetnymi
novelami) a zakona ¢. 141/1961 Zb. (‘stary" Trestny
poriadok s jeho pocetnymi novelami). Nové
trestnopravne koédexy st teda ucinné od 1.1.2006.
Jednym z cielov novej kodifikacie trestnopravnych
kodexov bolo zmenit celkova filozofiu ukladania
trestnych sankcii. V ramci nej sa pri rieSeni trestnych
veci mal zaCat podstatne vacsi doraz klast na
individualny pristup k pachatelovi, ale i obeti trestného
¢inu a moznosti vyuZzivania alternativnych sankcii
(alternativnych trestov k trestu odnatia slobody) a
odklonov (podmienec¢né zastavenie trestného stihania,
podmieneCné  zastavenie  trestného  stihania
spolupracujiuceho obvineného, zmier, dohoda o vine a
treste, konanie pred sudcom pre pripravné konanie,
konanie pred samosudcom). Hlavhym krédom nového
ponimania trestnej spravodlivosti je prispiet v
najSirSom slova zmysle k znovuobnoveniu trestnym

4 Spracované podla Rac, 1. 2020. Praca s pachatelmi domaceho
nasilia. Nitra: UKF.
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¢inom naruseného socidlneho vztahu medzi
pachatelom, obetou a spolo¢enstvom. Tato koncepcia
restorativne] justicie, t.j. obnovujucej spravodlivosti
vychddza z predpokladu, Ze trestny ¢in je socialny
konflikt medzi dvoma i viacerymi jednotlivcami
(stranami), medzi ich hodnotovymi normami a
normami spolo¢nosti, a preto ich mozno uc¢inne riesit
iba za podmienky aktivnej tCasti vSetkych dotknutych,
tj. pachatela, obete a prislusného socialneho
spolo¢enstva. Prave u restorativnej spravodlivosti je
uloZenie trestu chapané vzdy len ako posledna z
moznych reakcii na protipravny ¢in, uprednostiiuje
odklony od standardného trestného konania, ukladanie
alternativnych trestnych sankcii a media¢nt pracu.
Prave probacia a mediacia v trestnom konani vytvaraja
podmienky na uplatriovanie alternativnych postupov a
zaistovanie kontroly vykonu alternativnych trestov.
Cielom probacie a mediacie je integracia pachatela,
podpora obete, ochrana spoloc¢nosti (Lulei, 2011).

Pravna definicia probacie v Slovenskej republike

V stilade s ustanovenim § 2 ods. 1 pismeno a) zakona €.
550,/2003 Z.z. o probacnych a mediacnych tradnikoch
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov sa probaciou rozumie:

+ Kontrola, organizovanie a vykon probacnych
programov u obvinenych, obzalovanych alebo
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odsudenych, (dalej len "obvineny"), ktorych
stcastou st ulozené povinnosti a obmedzenia.

Kontrola uloZenych trestov a obmedzeni,
ktorych stcastou je probacény lebo ochranny
dohlad.

Cinnost savisiaca SO zabezpecenim
predbeZného Setrenia u obvineného.

Organizovanie, koordinovanie a vykon trestu
povinnej prace a trestu domaceho vazenia.

Dohlad nad spravanim obvineného, ak sa na
dosiahnutie ochrany a posilnenie probacie
pouZzija technické prostriedky.

Pomahanie poskodenému, ak ide o =zakaz
pribliZenia alebo zdrZiavania sa v blizkosti
obydlia poskodeného.

Pomahanie obvinenému v stvislosti s
probaciou, aby viedol riadny zZivot a vyhovel
podmienkam, ktoré sid mu uloZené
rozhodnutim prokuratora alebo studu v
trestnom konani.

Pravna uprava postavenia probac¢nych a mediacnych
uradnikov

V sulade s obsahom ustanovenia § 5 zak. ¢. 550,/2003
Z.z. o proba¢nych a mediacnych tradnikoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
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predpisov za proba¢ného a media¢ného tradnika moze
byt vymenovany obc¢an Slovenskej republiky, ktory:

a) spiia predpoklady podla § 38 zakona ¢&. 55 /2017
Z.z. o Statnej sluzbe a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

b) ziskal vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna
absolvovanim  magisterského pravnického,
ucitelského,  teologického alebo iného
spolocenskovedného  Studijného  programu
alebo ma uznany doklad o takom
vysokoskolskom vzdelani vydany zahrani¢nou
vysokou Skolou.

Zakon ¢. 301/2005 Z.z. v zneni neskor$ich predpisov
(Trestny poriadok) v II. hlave ,Std a osoby zucastnené
na konant®, v druhom diely ,Pomocné osoby“ - v § 25
ustanovuje, Ze probacny a mediac¢ny uradnik plni tlohy
probacie a mediacie uloZené sudom alebo inym
prislusnym organom a iné ulohy ustanovené v
Trestnom poriadku alebo inom osobitnom zakone.
Stcasne dava probac¢nému a media¢nému tradnikovi
pravomoc - ak probacia neplni Gcel, ktory bol
rozhodnutim stdu alebo iného prislusného organu
ustanoveny - podat sadu podnet na nariadenie vykonu
trestu odnatia slobody alebo podat podnet na
pokracCovanie trestného stihania proti osobe, u ktorej
bolo rozhodnuté o podmiene¢nom zastaveni trestného
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stihania. Ak ide o ochranny dohlad, marenie jeho
vykonu oznami probac¢ny a media¢ny aradnik
prislusnej okresnej prokurature.

Zakon €. 549/2003 Z.z. v zneni neskorsich predpisov o
sadnych uradnikoch v §2 ustanovuje, ze stdnymi
uradnikmi st vySSi sadni tGradnici, sudni tajomnici,
probacni a mediacni tradnici.

V stlade s ustanovenim § 12 uvedenej pravnej normy je
proba¢ny a media¢ny Gradnik opravneny vykonavat
ukony probacie a mediacie v rozsahu ustanovenom
zakona ¢. 550/2003 Z.z. o proba¢nych a mediacnych
uradnikoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov a vykonavat kontrolu
vykonu rozhodnuti technickymi prostriedkami v
sulade so zakonom ¢. 78 /2015 Z.z. o kontrole vykonu
niektorych rozhodnuti technickymi prostriedkami a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Zakon ¢. 550/2003 Z.z. o proba¢nych a media¢nych
uradnikoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov vymedzuje, Ze probacny
a mediacny aradnik vykonava probaciu a mediaciu v
Statnozamestnaneckom pomere - v stlade so zakonom
¢. 55/2017 Z.z. o Statnej sluzbe a o zmene a doplneni
niektorych zakonov na okresnom sade v obvode
prislusného krajského stdu. Jeho sluZobnym tradom je
krajsky sad. V § 3 zakonom ¢. 550,/2003 Z.z. v zneni
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neskorSich  predpisov je definovana ¢innost
probacného a media¢ného tiradnika napomaha tomu,
aby trestnd vec mohla byt vo vhodnych pripadoch
prejednand v niektorom 2z osobitnych sposobov
trestného konania (podla § 330 az 362 Trestného
poriadku v zneni neskorSich predpisov) alebo aby
mohol byt uloZeny a riadne vykonany trest nespojeny s
odnatim slobody, alebo aby mohla byt vazba nahradena
inym vhodnym opatrenim. Na tento tcel probacny a
mediac¢ny tradnik:

I.  obstarava podklady tykajice sa osoby

obvineného o jeho rodinnom, socialnom a
pracovnom prostredi,

II. ~utvara podmienky na rozhodnutie o
podmieneCnom zastaveni trestného stihania
alebo schvaleni zmieru,

III.  uskutocnuje tkony na ucely uzavretia dohody
medzi poskodenym a obvinenym o nadhrade
Skody, ktora vznikla trestnym ¢inom, alebo na
ucCely odstranenia ujmy, ktora vznikla trestnym
¢inom,

IV.  vykonava dohlad nad spravanim obvineného v
priebehu skaSobnej doby a kontrolu vykonu
trestov nespojenych s odnatim slobody,

V. uskuto¢nuje pri vykone probacie a mediacie
dalSie ukony v trestnom konani.
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Pri vykone probacie a mediacie je proba¢ny a media¢ny
uradnik opravneny ziskavat informacie a poznatky o
osobe obvineného a odstdeného a stanoviska
poskodeného, ktoré st vyznamné pre rozhodovanie
studu alebo prokuratora. V stilade s § 3 odsek 7 zakonom
¢. 550/2003 Z.z. v zneni neskorSich predpisov
probaciu vykonava proba¢ny a media¢ny aradnik
poOsobiaci na tom stde, v ktorého obvode ma pobyt
obvineny alebo odsudeny. Probacny a mediacny
tradnik pri vykone probacie a mediacie - ak je to
ucelné - postupuje v sucinnosti s organmi socialneho
zabezpecCenia, so Skolami a Skolskymi zariadeniami,
zdravotnickymi  zariadeniami, s registrovanymi
cirkvami a naboZenskymi spolo¢nostami, so
zaujmovymi zdruzeniami ob¢anov, nadaciami a dal§imi
instittciami, ktoré poskytuja vSeobecne prospesneé
sluzby. V stlade s § 4 odsek 2 citovanej pravnej normy
je probacny a media¢ny tradnik v savislosti s vykonom
probacie a mediacie opravneny obracat sa na Statne
organy, obce, iné pravnické a fyzické osoby so
ziadostou o poskytnutie potrebnych tdajov. Tieto
osoby st povinné bez zbyto¢ného odkladu Ziadosti
proba¢ného a media¢ného tradnika vyhoviet. Ak je
vedené trestné stihanie proti obvinenému vo vazbe
alebo vo vykone trestu odnatia slobody alebo ak je vo
vazbe, alebo vo vykone trestu odnatia slobody
spolupachatel alebo poskodeny, postupuje probacny a
mediacny uradnik pri vykone svojej pOsobnosti v
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sucinnosti so Zborom vazenskej a justi¢nej straze a s
prisluSnym organom ¢innym v trestnom konani, ak je
taka osoba v koltznej viazbe, na uskutocnenie navstevy
je potrebny suhlas prislusného organu cinného v
trestnom konani. Probac¢ny a media¢ny uradnik je
opravneny zistovat stanovisko stran trestného konania
k podmienecnému zastaveniu trestného stihania,
zmieru, uloZeniu trestu nespojeného s trestom odnatia
slobody a k inym tikonom vykonavanym pri probéacii a
mediacii. Ak porusi obvineny, nad ktorym vykonava
dohlad proba¢ny a media¢ny tradnik, podmienky
obmedzeni a povinnosti, informuje o tom probacny a
mediac¢ny tradnik predsedu senatu alebo samosudcu a
v pripravnom konani prokuratora. Pri vykone svojej
¢innosti ma probaény a media¢ny tradnik pravo
nahliadat do trestnych spisov, robit si z nich vypisky a
poznamky, pripadne kopie, tymto nie st dotknuté
ustanovenia zakona ¢. 215/2004 Z.z. o ochrane
utajovanych skutocnosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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Otazky a tlohy k druhej kapitole

1.

V om spocivaji zasady socidlnej prace s
obvinenymi a odstdenymi v podmienkach
penitenciarneho zaobchadzania?

Aké ma kompetencie socialny pracovnik v tzv.
vystupnom oddiele vo vykone trestu odnatia
slobody?

Vysvetlite pojem ,restorativna justicia®.

Ktora pravna norma sa vztahuje kvykonu,
kompetenciam a realizacii mediacie a probacie
v justicii?

Vom spociva tzv. probacény dohlad nad
odstidenou osobou?

47



3 RIZIKOVE SPRAVANIE AKO DETERMINANT
VZNIKU SOCIALNEJ PATOLOGIE

{! V tejto kapitole je nasim primarnym cielom
vysvetlovat teoretické koncepty rizikového spravania,
ktoré vedu ksocialnej deviacii, pripadne socialnej
patologii. Prave asocialne a antisocialne spravanie st
objektom forenznej socialnej prace. Venujeme sa tiez
delikventnému a Sikan6éznemu spravaniu mladych l'udi
v dospievani, ktoré vnimame ako odchylku od
normalneho, Standardizovaného spravania
v spolo¢nosti a ktoré st predpokladom vzniku nasilnej
trestnej ¢innosti.

Rizikové spravanie vdospievani sa ako pojem v
odbornej literatire objavuje relativne kratko. S
prihliadnutim na skuto¢nost fenoménu, ktory sa pod
tymto pojmom skryva, ma s urcitostou dlhsie trvanie.
Dominantnou postavou v tejto oblasti bol Richard
Jessor, ktory od sedemdesiatych rokov dvadsiateho
storoCia realizoval série vyskumov zameranych na
psychosocialny vyvin v obdobi dospievania (napriklad
Jessor, 1977). Tento vedec v roku (1987) opisal
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problémové spravanie ako akékolvek spravanie®, ktoré
sa li§i od socialnych aj pravnych noriem. Socialne aj
pravne normy v sebe nest svoje dolezité postavenie pre
spolo¢nost. Model pozostava z troch systémov
psychosocialnych vplyvov:

I.  systém osobnosti (vSetky socidlne poznania,
osobné hodnoty, ocakavania, presvedcenie a
hodnoty),

II. vnimany environmentalny systém (rodinné a
vzajomné ocakavania),

III. a spravanie systému (problém a konvencné
stavby spravania, ktoré pracuja proti sebe).

V odbornej verejnosti, ktord sa zaobera rizikovou
mladezou, je popularna predstava inSpirovana dielom
psychoanalytika Erika Eriksona (1996). Hovori, Ze si
dospievajici musi svoju osobnu identitu pocas
dospievania vytvorit v priebehu dramatickych stretnuti
s dospelymi rodi¢mi (Matousek, Kroftova, 1998, s. 83).

Z tvrdeni spominanych autorov vyplyva, Ze v obdobi
dospievania si jedinec hlada svoje miesto ¢i uz v rodine,
medzi rovesnikmi v Skole alebo celkovo v spolo¢nosti,
v ktorej Zije. V tomto obdobi vidiet u dospievajicich
zmeny nalady, neposlus$nost, podrazdenost, nachylnost

5 Autor Dolejs (2010) vnima rizikové spravanie ako nadradeny pojem
k formam spravania ako st disocialnost, asocialnost, antisocialnost
a delikvencia, a teda ako multidisciplinarny problém.
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na konflikty s rodi¢mi a vychovavatelmi. Niekedy sa to
prejavi aj zhorSenym prospechom v Skole pre
nepozornost a mensSiu usilovnost. Psychické vykyvy
nalad st v Case dospievania prirodzené. Autori tvrdia,
Ze nie len tie, ale aj roky dospievania, st bohuzial
najvhodnejSim obdobim pre vznik problémov so
zavislostami od roznych latok (Townsend, 2009, s. 133).

V obdobi dospievania sme svedkami castého
disocialneho spravania. Podla Labatha a kol. (2001)
prejavy, ktoré je mozné zahrnat pod pojem disocialne
spravanie, predstavuji Siroké spektrum konania od
drobnych priestupkov azZ po extrémne pripady, kedy sa
jedna uz o trestnt ¢innost. Drobnymi priestupkami sa
myslia ¢innosti ako poruSovanie Skolského poriadku,
neprimerana vzdorovitost a mnohé konflikty.
Disocialne spravanie povazuje mnoho autorov za
zavazné poruSovanie spoloCenskych, etickych a
pravnych noriem® (Labath a kol., 2001, s. 41). Podobne
vnimaja rizikové spravanie aj autori Sobotkova et al.
(2014), ktori pojem rizikové spravanie ,povazuju za
pojem nadradeny dalsim terminom ako problémové,
asocialne, disocidlne, antisocidalne ¢i delikventne
spravanie’. Nemecky pedagdég M. Winkel (In Siskova,
2013) stanovil pat perspektiv detskej a mladeznickej

6 ,Delikvencia je jednou z oblasti rizikového spravania, ktoré sa méze
a nemusi rozvinut k narusovaniu pravnych noriem* (Lulei, Labath,
2016, s. 63).
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agresie:  agresia ako forma hry, ako obranny
mechanizmus, ako reakcia frustrovaného jedinca, ako
forma zvedavosti, ako nevhodna ttzba po laske.

Spravanie na rdznych stupfioch vyvinu jedinca moze
zostat na urovni asocialneho, vzdorovitého, socialne
manipulativneho (pasivne agresivneho), alebo hrani¢ne
agresivneho, resp. psychopatického za hranicou
moralnych noriem a socialnych pravidiel, ale bez
prekrocenia pravnych noriem. Moravcova a kol. (2015)
povazuju rizikové spravanie za predzvest delikvencie,
ako tzv. predelikvenciu, signal naznacujici ohrozeny
vyvin’.

Taktiez fenomén zaskolactva sa podla Koscurovej
(2013) na zakladnych a strednych skolach rozrasta, ¢o v
znacnej miere ohrozuje vyvoj a vyvin dospievajuceho
dietata. ,Detska agresivita je celosvetovym problémom a
Sikanovanie zaradujeme do kategorie agresivneho

7 Podla medzinarodnej Studie ESPAD az 74% slovenskych
respondentov zo skupiny adolescentov, uz niekedy fajcila cigarety,
pricom tento trend medzi jednotlivymi meraniami mierne stupa. Za
posledny mesiac fajcilo cigarety 37% adolescentov (ESPAD, 2016).
Vyskum potvrdil, Ze fajéenie cigariet sa spaja s dal§imi rizikovymi
formami spravania, akymi st pitie alkoholu, ¢i faj¢enie marihuany
(§losér, 2020, s. 112). ,Najrizikovejsie obdobie pre vznik navyku na
fajcenie je obdobie dospievania, kedy adolescenti ¢asto zacinaju fajcit
»Z frajeriny®, ale velmi skoro vznikd ndvyk na nikotin a psychickd
zavislost* (Rojkova, Popelkova, 2010).
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spravania“ (Siskova, 2013, s. 5). Sthlasime aj s autorom
Kolarom (2011), ktory vymedzuje Sikanovanie:

Behavioralny pohlad vnima S§ikanu ako
chorobné az patologické spravanie. Tento
pohlad je v praxi najcaste;jsi.

Psychodynamicky pohlad prezentuje
Sikanovanie ako zavislost a ide o vzajomnu
vazbu medzi agresorom a obetou. Agresor a
obet st z tohto pohladu od seba navzajom
zavisli, potrebuji sa a ich spravanie je
komplementarne.

Socialno-psychologicky pohlad vnima fenomén
Sikanovania ako chorobu celej skupiny a teda
poruchu vztahu v skupine. Sikanovanie sa vzdy
deje v urCitom priestore a kontexte vztahov
nejakej konkrétnej skupiny. Nejde len o
zalezitost medzi Sikanovanou obetou a
agresorom, ale nakaza vztahov v skupine ma pri
Sikane svoju vnatornt dynamiku a zakonity
vyvoj. ,Vzhladom k tomu, Ze k Sikanovaniu
dochadza v urcitej socialnej skupine, najcastejsie
v Skolskej triede, je dolezité poznat socidlnu klimu
v triede a dynamiku skupiny, v ktorej sa
Sikanovanie uskutociiuje* (Adamik, Simegova,
Kovacova, 2011, s. 110).
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Okrem toho, Ze dospievajici moZu prejavovat rizikové
spravanie v realnom socialnom prostredi, vyskytuje sa
rizikové spravanie aj vo virtualnom prostredi internetu.
Dulovics (2018) vo vztahu k virtudlnemu prostrediu
internetu hovori o dvoch zakladnych rovinach
rizikového spravania. Ide o rizikové vyuZivanie
internetu a rizikové spravanie v prostredi internetu.
Prikladom priameho ohrozenia realnej identity
dospievajuceho je stretnutie s neznamou osobou, len
na zaklade komunikacie prostrednictvom socialnej
siete. Online rizikové spravanie dospievajiucich ma v
stapajucu tendenciu, ¢o akcentuja viaceri odbornici
venujaci pozornost danej problematike Divinova
(2005), Holla (2014), Hudecova, Kurcikova (2014), Bélik
(2014).

Na vzniku rizikového spravania sa podielaji rézne
faktory, ktoré moZeme rozdelit na rizikové a
protektivne. Rizikové faktory negativne vplyvaja na
zivot dospievajucich a podporujd vznik rizikového
spravania. Na druhej strane protektivne faktory
pozitivne vplyvaju na zZivot dospievajucich a chrania
pred vznikom problémového spravania (Cablova,
Miovsky, 2013).

Jessor, et al., (1995) zaloZil koncept rizikovych a
protektivnych faktorov rizikového spravania. Medzi
protektivne faktory zaradil pozitivhu orientaciu na
vlastné zdravie a na Skolu, pozitivne vztahy s rodi¢mi a
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inymi dospelymi, modely spravania rovesnikov, ktoré
st spolocensky vyhovujice, vnimana silnd socialna
kontrola, zapojenie do aktivit s prosocialnym
charakterom ako napriklad dobrovolné prace, postoj
jednotlivca s netolerujicimi sociopatogénnymi javmi.

V tomto obdobi sa objavuji dve rizika. Prvym rizikom,
ze dospievajuci je priskoro vytlacany von z rodiny,
priskoro preberd rolu dospelého, s ktorou si este
nedokaze poradit a rodi¢ia ho tlacia do predcasnej
samostatnosti. Druhym rizikom je ak dospievajucemu
nie je umoznena separacia, represivne alebo
manipulativne je tlaceny spat do detského systému a
rodi¢ia sa dospievajuce dieta snazia drzat v trvalej
zavislosti. Toto obdobie je velmi naro¢né ¢i uz pre
samotnych adolescentov, ako aj pre ich rodicov
(Gabura, Gazikova, 2021, s. 18). Rizikové spravanie u
dospievajucich sa moZe prejavovat ajv pripade, Ze dieta
v minulosti bolo, alebo eSte stale aj je svedkom
partnerského nasilia v rodine. Ak v priebehu nasilnych
incidentov vidi spravanie dospelych, pocuje prejavy
alebo sa neskor zoznamuje s negativnymi nasledkami,
ma to na jeho vyvoj negativny dopad (Matousek, 2017, s.
30).

54



3.1 Socialna patologia a socialna deviacia

Pojem socidlna patolégia ma viacero vyznamov.
OznacCuje vednu disciplinu, Studijny predmet
a samozrejme spoloCensky neziaduce chorobné javy.
Socialno-patologické javy su predmetom skamania
mnohych vied - psychopatologie, psychologie
(hovorime o forenznej psychologii), kriminologie,
biolégie, mediciny (psychiatria), sociolégie, socialnej
pedagogiky, poc¢nlc socidlnou pracou. Ide teda
osthrnny  pojem  na  oznacenie  chorych,
nenormalnych, v§eobecne neZiaducich spoloc¢enskych
javov. Patria sem aj sankcionované formy deviantného
spravania, ako aj $tadium pric¢in ich vzniku a existencie.
Socialno-patologické javy st odvodzované od tzv.
normality spolocnosti, Cize od Standardizovaného,
ocakavaného avyzadovaného spravania (Hroncova,
Kraus, 2006). V stc¢asnosti ide o taky druh spravania,
taky typ inStittcie, taky typ fungovania socialneho
systému, ktory sa  nachadza v protiklade
k svetonazorovym hodnotam, uznavanym v danej
spolo¢nosti. Socidlna patoloégia sa teda zaobera
zakonitostami takych prejavov spravania, ktoré
spolo¢nost hodnoti ako neZiaduce, pretoZe porusuja jej
socialne, moralne a pravne normy?®. Socialnu patologiu

8 Pojmom norma (socidlna norma) sa rozumie pravidlo pre vedomé
konanie, predpisy pre spravanie, ocakdvané spravanie alebo
dokonca vyzadované spravanie. Ide o podobnost, ktora je mozno
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je mozné podla Fischera a Skodu (2009, s. 14) chapat
ako jedno z odvetvi sociologie. Zavedenie tohto pojmu
a odvetvia je spojené s pracou Herberta Spencera®,
anglického pozitivistického filozofa a sociologa, ktory
bol zastancom tzv. organického prudu v socioldgii.
Tato koncepcia sa vyznacuje dorazom na podobnost
¢ft ludskej spoloc¢nosti a biologického organizmu.
Tento pristup hlada predovSetkym paralelu medzi
patologiou (chorobou) a patologiou ako chorobou
spolo¢nosti. Velki pozornost socialno-patologickym

pozorovat v spravani vac¢Sieho mnozstva l'udi. MéZeme ju chapat aj
ako hodnotenie spravania zo strany spoloc¢nosti a ako zavazni
poziadavku tykajucu sa nejakého spravania. Normalita je stavom
jedinca, pripadne skupiny alebo spoloc¢nosti, ktory zodpoveda
zavedenym normam a uznavanym hodnotam. Je nepritomnostou
deviacie a protikladom anémie. S pojmom norma (normalita) velmi
uzko suvisi pojem hodnota, ktord predstavuje najmi to, ¢o je
ziaduce, ovplyviiuje spravanie jednotlivca, je zdrojom preferencii
v spravani, savisi s postojom a spoloc¢enskou rolou jednotlivca,
vyjadruje vztah medzi subjektom a objektom. Ide teda o vedom,
resp. nevedomu predstavu o tom, ¢o je Ziaduce (Jandourek, 2001).
9 Herbert Spencer (1820-1903) chapal vyvoj spolo¢nosti ako vyssie
§tadium vyvoja prirody riadiacej sa podla podobnych zakonitosti
rastu komplexnosti systému a diferenciicie jeho funkcii. Kladie
proti sebe modernt priemyselnt spolo¢nost a tradi¢nt spolo¢nost.
Domnieva sa, Ze spolo¢nost ponechand sama sebe je schopna
harmonického vyvoja smerujiceho samovolne k dosiahnutiu
optimalneho stavu. Odmietal preto pokusy o zmenu spolo¢nosti
reformami. Bol odporcom socializmu, jeho vplyv sa prejavil
uvedenim analégie medzi spolo¢nostou a Zivym organizmom, jeho
evolucionizmom a naturalizmom, teda presved¢enim o jednote
zakonov spoloc¢enskych a prirodnych (Keller, 2001).
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javom venoval aj Emile Durkheim', ktory povaZoval
socialnu  patologiu za  vedu o chorobach
a nepriaznivych skutoc¢nostiach, c¢inoch a spravani,
ktore sa odchylujt od stanovenych noriem, ale stcasne
st organickou sucastou, komponentom Zivota
socialnych celkov. Vtomto zmysle podla Durkheima
nie je mozné stavat chorobu (socidlnu) proti zdraviu,
lebo st to komplementarne, vzajomne sa vysvetlujice
prejavy biologického a socialneho zivota. Obtaznost
vymedzit presne ,,Co je patologické“ vyplyva z toho, Ze
nevie dobre stanovit, resp. definovat formalitu.
Porozumiet tomu, ¢o je abnormalne je mozné iba vtedy,
ak mame jasno vtom, C¢o je normalne. To, co
povaZujeme za normalne, v§ak nemoZno stotoZnovat
s predstavou o priemernosti, teda stym, co

10 Emile Durkheim (1858-1917) ponima moderna spolo¢nost na
rozdiel od spolo¢nosti zaloZenej na mechanickej solidarite ako
ohrozenie predovsetkym socialnou dezintegraciou, teda slabostou
put, ktoré viazu jednotlivca k celku. Socidlna diferenciacia, ktora je
pre modernt spoloc¢nost tak charakteristicka, umoznuje sice rozvoj
individualnej slobody avlastného tsudku kazdého jednotlivca,
zarovenn vSak oslabuje iminimum kolektivheho vedomia, bez
ktorého hrozi spoloc¢nosti socialna dezintegracia. Vo vztahu
krodine pisal o strate jej integrac¢nej funkcii. Z kompaktného
socialneho utvaru, ktory kedysi obklopoval svojich ¢lenov od
narodenia az do smrti, sa meni v zalezitost skor efemérnu.
Konstatuje, Ze rodina uZ nie je skutoCnou institaciou, kde st
vzajomné city jej jednotlivych ¢lenov podporené materialnymi
danostami, ako je rodinny dom, apod. NeZz sa rodina staci
konstituovat, rozpada sa. Ale aj ked sa ndhodou udrzi, vacsinu ¢asu
rodicia preZiju bez svojich deti (Keller, 2001).
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vspolo¢nosti  pokladdme za priemerné alebo
Standardné. Vysvetlit pojem normality sa nam skor
podari prostrednictvom spolocenskych vztahov,
prevladajacich spolo¢enskych rol, postojov, vzorcov
spravania, pripadne kultary. Preto je nevyhnutné
upozornit na sociokultirnu urcenost socialno-
patologickych javov a ich premenlivost v zavislosti od
¢asu a zemia, regionu (Ondrejkovic, 2009).

Socialna patologia z pohladu vednych disciplin:

» Pohlad absolutisticky - tento pohlad je mozZné
charakterizovat ako predstavu existencie
absolatne jednozna¢nych a zrozumitelnych
socialnych noriem. Tieto normy st platné pre
vSetkych clenov spolo¢nosti, pre vSetky ich
jednotlivé Struktary. Akékolvek iné chovanie je
nepristupné. Ide o pohlad a pristup extrémny.

» Pohlad moralizujici - mozno ho povaZovat
podobne ako predchadzajaci pohlad za
relativne extrémny. Spolo¢nost a jej ¢lenovia st
podla tejto koncepcie rozliSovani do dvoch
skupin. Prvou skupinou st moralni nedevianti,
ktori sa vzdy riadia moralnymi spolo¢enskymi
pravidlami a tie zasadne neporusuja. Druha je
potom tvorena tzv. nemoralnymi deviantmi, t.j.
jedna sa o jedincov, ktorych nemoralnost je ich
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vrodenou dispoziciou. Spolo¢nost im potom
prislusnost k tejto kategorii len prisudzuje.

Pohlad medicinsky - tento pohlad si naSiel
audrzal miesto ivsuacasnej sociologickej
literatire prave vramci socidlnej patologie.
Deviantné chovanie je vnimané v savislosti so
stavom spolocnosti aje charakterizované ako
priznak jej ochorenia. Ludsky a spolocensky
organizmus je vnimany analogicky. Deviacia je
vnimana ako choroba a produkt nestladu medzi
jednotlivymi Castami socialneho systému.
Rozsirenie patologickych javov signalizuje, Ze
spolo¢nost nie je v poriadku.

Statisticky pohlad - tento pohlad na socialno-
patologické javy je charakteristicky pre vedné
odbory uprednostnujuce empiricky vyskum
a kvantitativne hladisko pred kvalitativinym
rozborom jednotlivych aspektov, ktoré s tymito
javmi stvisia. Odchylka v chovani je chapana ako
urcita vzdialenost od priemeru. Také javy, ktoré
st mimo S§tatisticki normu st abnormalne
a deviantné. K nedostatkom patri ignorovanie
roznych socialnych sutvislosti. Tento pristup
nezachycuje interpersonalne reakcie,
spolocenské Standardy alebo mienku verejnosti.
Neberie do tvahy ani rozne varianty prinatenia
ku konformite.
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» Relativisticky pohlad - je charakteristicky pre
stcasnost. Od tradicného pohladu sa liSi
stanoviskom, podla ktorého je sposobom
chovania, kultirnym symbolom a dalSim
socialnym  produktom  porozumiet len
v kontexte tej kultury a spoloc¢nosti, ktorej st
organickou stiCastou. Deviacia a patologia moZze
byt tak posudzovana len z hladiska konkrétneho
sociokultarneho prostredia, vktorom knej
doslo. Relativisticky pohlad sa vyhyba vSetkym
tskaliam  aproblémom, ktoré prinasaja
predchadzajace pohlady. Snazi sa na deviantné
javy hladiet ako na chovanie, ktoré moze byt
definované ako deviantné vjednom kontexte,
zatial ¢o vdruhom modZe byt vnimané ako
konformné. Jednanie oznacované ako Skodlivé
a neziaduce moZe byt totizto v inej spolo¢nosti
vysoko pozitivhe hodnotené.

Dal§im pojmom, ktorym sa v prekladanom texte
budeme zaoberat je socidlna devidcia". Predstavuje
podtriedu socialneho spravania a sicasne termin na
oznacenie odchylky od ocakavaného
standardizovaného a inStitucionalizovaného spravania,

1 Urbanova (1998 In Lubelcova, 2009) definuje socialnu deviaciu ako
odchylku od oc¢akavaného, Standardizovaného
a inStitucionalizovaného spravania, ktoré predpisuje socidlna
norma platna v urcitom socialnom tutvare. NajvSeobecnejie je ju
mozné vymedzit ako odchylku od kultirne o¢akavanych noriem.
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ktoré predpisuje socidlna norma platna v urcitej
spolo¢nosti, skupine, socialnom utvare. Centralnym
pojmom teérii socialnej deviacie sa preto stava
spravanie.  Ondrejkovi¢  (2009) pristupuje  ku
charakteristike socidlnej deviacie z dvoch vychodisk.
Jednym znich sa stava vyznam, ktory nadobudaju
pojmy spravanie a socialne spravanie a na druhejstrane
konanie (socialne konanie). Obe kategorie podla autora
nie je mozné stotoznovat. Sprdvanie je v porovnani
s konanim ovela vSeobecnejSi pojem. Nie je vSak
totozny iba s reakciou na nieCo. NajvSeobecnejSie by
sme mohli povedat, Ze spravanie je zmysluplna
odpoved jednotlivca alebo skupiny na situaciu, ktora
ma sama tieZz zmysel. Zahrfiuje teda cely komplex
predovSetkym psychiky ¢loveka alebo skupiny (vratane
pamati, socialnej sktsenosti, predstavivosti, emdocii,
potrieb, inteligencie). Kazdé spravanie je sucasne
odpovedou na minulé spravanie inych a suacasne
i podnetom, stimulom pre budtce spravanie inych.
Dolezité je, ze spravanie je taky sthrn ¢innosti, jedinca
alebo skupiny, ktory je zvonka pozorovatelny. Socialne
spravanie je kazdé spravanie, ktoré je svojim zmyslom
orientované na partnera sociadlneho kontaktu alebo
vztahu. Vtakomto spravani pdsobi aj tzw.
napodobniovanie, ktoré mnohi autori pokladaju za
zakladny proces socialneho Zivota. Na rozdiel od
spravania je konanie predovSetkym vedomou
¢innostou, obvykle zameranou k cielu. Je to vedomé,
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kognitivne aemotivne akceptované reagovanie
osobnosti alebo skupiny na objektivnu situaciu. Tym sa
stava konanie stiCasne aj rieSenim nejakej konkrétnej
ulohy vzhladom na podmienky, v ktorych sa jednotlivec
alebo skupina nachadzaja pri uskutociiovani tejto
cielavedomej ¢innosti. MoZno teda povedat, Ze konanie
je druhom spravania. Socidlne konanie je také konanie,
ktoré je zamerané na spravanie inych Iudi. Jeho
zakladom je orientacia na partnera v spravani, pricom
je zanedbatelné z akykolvek dovodov. Socialne konanie
je spravanie vtedy, ak anticipuje, predvida a prechadza
stavy, ku ktorym smeruje a tiez spravanie, smerujice
k normativnej regulacii. Zmysel, ktory jednotlivec alebo
skupina priraduje socialnemu konaniu nazyvame jeho
orientaciou.

V stcasnej dobe je socidlna devidcia velmi casto
nahradzovana pojmom socialna patologia. Vtom je
vS§ak zasadny rozdiel. Pojem socialna patologia sa od
socialnej deviacii li$i tym, Ze javy deviantné, nemusia
byt javmi patologickymi. Socialno-patologické javy st
vzdy pre spolo¢nost ¢i jedinca negativne, ¢o v pripade
socialnej deviacie - deviantnych javov platit nemusi.
Socialna deviacia je teda spésobom jednania, ktoré nie
je konformné voci spoloCenskej norme, ktora je
akceptovana vacSinovou populdciou. Devidcia je
v§eobecne definovand ako ktorakolvek odchylka od
normalnej $truktuary, ¢i funkcie. MézZe sa vyskytovat
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u ktoréhokolvek javu v prirode, ¢i spoloCnosti. Na
rozdiel od socialnej patolégie je pojem deviacie
hodnotovo a emocionalne neutralny.

Socialna deviacia a patolégia st znac¢ne relativne javy.
Je prirodzené, Ze sme kazdodenne svedkami
poruSovania réznych noriem. Je doleZité si uvedomit,
ze ziadna socidlna norma nie je, a ani nemdze byt
dodrzovana z ddévodu jedine¢nosti individua presne
a rovnakym sposobom. V kazdom socialnom prostredi
preto existuje tzv. nepisany toleran¢ny limit. Ten je
premenlivy vc¢ase a zhladiska aktudlnej trovne
sociokultirneho poznania konkrétnej spolocnosti.
Rozne skupiny, rozne spolocenské subkultary
i jednotlivci sa liSia svojimi vzorcami spravania, ktoré
do uvedeného limitu tolerancie zapadaju. Tolerancny
limit moéZeme vymedzit ako mieru variability
znaSanlivosti k spravaniu a dodrZiavaniu noriem
druhymi jednotlivcami. Preto je nevyhnutné
charakterizovat a vymedzit pojem objektivnej devidcie,
pri ktorej je rozhodujucim kritériom porusSenie normy,
kde vramci jej prekrocCenia sleduje azdoraziuje
splnenie dalSich podmienok.

K tymto podmienkam patri najma:

» Opakovatelnost - poruSovanie normy v Case
v roznych teritériach.
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» Hromadnost - poruSovanie sa musi objavovat vo
vacsich skupinach populacie.

» Spolocenska zavaznost - je konkrétnemu
spravaniu prisudzovana v danom
sociokultarnom prostredi.

> Etiologicka identita - umoziuje predikciu
daného deviantného javu.

Ked uvazujeme o socialnej devidcii v stvislosti
s normami, treba si uvedomit, Ze prave odchylne
spravanie od noriem ich dokaZe v urcitej situacii
ovplyviiovat a menit. Vlastnostou deviacie vo vztahu
k jestvujacim normam bude preto aj ich funkénost
a dysfunk¢nost. Firstenberg (1965, In Ondrejkovic,
2009) vymedzuje pozitivhe anegativhe ucCinky
deviacie. Medzi pozitivne G¢inky patria:

> Defini¢ny pristup - normalita je pozorovatelna
iba z ,pozadia“ deviantného, teda odchylného
spravania. AZ definicia asankcie urcitych
noriem umoZniuja zretelnejSie poznat obsah
a hranice normality. Konformné spravanie sa
stava tym, ¢o byva odmenované.

» Inovaény ucinok - az nastupom odchylného
spravania, resp. deviacie sa vlastne stava

moznou akakolvek zmena. Spolo¢nost sa moze
otvorit a tolerovat deviacie. Prave deviacie
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Medzi

umoziuja zviditelnit nedostatky a chyby
spolocenského systému.

Ventilacny dojem - tzko suavisi s hranicami
tolerancie. Zmensuje sa nebezpecenstvo, Ze
jedinci sa stanG obetami, stojacimi mimo
spolo¢nosti, pretoze normy nemoézu dodrziavat.
dysfunkcné ucinky patria:

Ucinok spdsobujtici tazkosti — deviacie vzdy
predstavuja nejaké narusSenie systému. Pre
konfrontaciu s nimi je spravidla potrebné vacsie
vynaloZenie sil, teda ide o tazkosti, zataZe
a neprijemnosti v spoloCnosti (skupine, rodine,
komunite, Skole, na pracovisku a pod.).

Dezorganizacny ucinok - ak sa spolo¢nost
nedokaze vyrovnat s deviaciami (pozitivne Cci
negativne), pripadne ked nedokdZe na ne
reagovat, posobia deviacie dezorganizacne.

Podryvajuci ucinok - socidlne roly st
sprevadzané pravami a povinnostami. Ak su
prava narokované a povinnosti sa popritom
neplnia, dochadza k podkopavaniu systému.
Mobze to viest koslabovaniu motivacie
v socialnom spravani vo vztahu k dodrziavaniu
noriem.
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>

Zneistujuci ucinok - systém je funkény, kym
dokaze napinat o¢akavania. Ak sa spravaji udia
ako prvky tohto systému odchylne od pravidiel,
ktoré dovtedy platili ako oc¢akavané spravanie,
dochadza k zneisteniu. Nastava beznormovost,
t.j. kazdy sa zacina spravat ako chce.

Pre lepsie pochopenie a vymedzenie pojmu socidlna

deviacia Hroncova, Kraus (2006, s. 11-25) uvadzaju
nasledovné teorie:

1)

2)

3)

4)

Biologické tedrie — st najstarSimi teoriami. Jedna
sa oto, Ze dedicné predispozicie mozZu
sposobovat deviantné jednanie jedinca. Pre také
jednanie nie je teda podstatna vychova ani
socialne prostredie, ale biologickd podstata
Cloveka, ktora determinuje jeho dalsi vyvoj.

Biosociologické tedrie - vysvetluju vznik
deviantného spravania kombinaciou
individualnych biologickych faktorov i vplyvom
vonkajSieho prostredia.

Psychologické teorie - vychadzaja
z psychiatrickej, psychoanalytickej
a behavioristickej teorie. Z hladiska

psychopatolégie je deviacia povazovana za
ochorenie, teda za nieco, ¢o je treba liecit.

Sociologické tedrie — zdoOraznuju v suvislosti so
socialne deviantnym jednanim rozhodujaci
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vplyv spolo¢nosti. Podla toho je deviacia jav,
ktory wvznika ako produkt patologického
socialneho prostredia, v ktorom jedinec Zije.
Patria sem tedrie socidlnej andmie, teorie
socialnej dezorganizacie, tedrie kultarneho
prenosu, tedrie socialnej kontroly, etiketiza¢né
teorie.

5) Polyetiologické tedrie - predstavitelia tychto
teorii nahradzaju tradi¢ny monokauzalny model
multifaktorovym, tzv. »dynamickym
multifaktorialnym  modelom“  a zdoraziuja
kombinaciu pri¢in bio-psycho-socialnej povahy
pri vzniku deviantného spravania. Za hlavné
pric¢iny deviantného spravania - delikvencie - sa
povazuji podla tejto tedrie nasledovné Cinitele:
duSevna zaostalost, charakterova nestalost,
deficitné rodinné prostredie, zli priatelia.

Ako piSe Ondrejkovic (2009) pri charakteristike
socialnej deviacie je nevyhnutné vystihnat isty
Specificky stav spolocnosti, v ktorej viac alebo menej
prestavaji platit socidlne normy, vzorce spravania,
socialny poriadok a zakony. Tomuto stavu hovorime
anomia. V doslovhom preklade znamena
bezzakonnost. Tento nazov sa povodne pouzival na
oznacenie nielen nezakonnosti, ale aj moralnej
bezuzdnosti. Durkheim ju chapal vo vyzname
nedostatocnej socialnej regulacie a socialnej kontroly.
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Anomiou v sucasnosti oznacujeme stav socialnej
dezintegracie, ktory je charakteristicky socialne
odchylnemu konaniu vo vyzname nedostatoCnej
socialnej regulacie v urcitom socialnom systéme. Je to
teda taky stav spolo¢nosti, ktora sa nachadza v stave
anomie a diskrepancie® v dosledku narastajiacej delby
prace a diferenciacie, pomocou stavov bez pravidiel
anoriem vspoloCnosti. O anomii hovorime aj
v dosledku diskrepancie medzi netmerne vysokymi
narokmi skupin ijednotlivcov a ohrani¢enymi, resp.
obmedzenymi prostriedkami (napriklad v dosledku
ekonomickej krizy).

2 Diskrepancia oznacuje rozkol, nestlad, nezhodu, rozpor,
nezrovnalost.
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Otazky a ulohy k tretej kapitole

1.

Aky je rozdiel medzi socidlnou deviaciou
a socialnou patolégiou?

Ako vysvetluje autor Labath pojem disocidlne
spravanie?

Ako nazyvame stav, kedy jedinec, pripadne
skupina  alebo  spolo¢nost, zodpoveda
zavedenym normam a uznavanym hodnotam
a je charakterizovana nepritomnostou deviacie
a ako protiklad anémie?

Ktoré faktory sa podielaji na vzniku rizikového
spravania?

Ktory vyznamny filozof je priekopnikom pojmu
socialna patologia?
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4 FORENZNA SOCIALNA PRACA S OBETAMI
NASILIA

{! Vtejto vysokoskolskej ucebnici sa, aj

vzhladom  krozsiahlosti  problematiky = pomoci
a podpory pre obete trestnych ¢inov, budeme prioritne
venovat forenznej socidlnej praci sobetami a
pachatelmi nésilia. Pozornost orientujeme na dva
objekty fenoménu domaceho nasilia: Zeny zazivajuce
nasilie v partnerskych vztahoch a muZov, ktori toto
nasilie pachajt.
Trestny zakon neupravuje samostatni skutkova
podstatu trestného ¢inu domdceho ndsilia. Legalnu
definiciu pojmu domace nasilie nachadzame v Zakone
o obetiach trestnych cinov (C. 274./2017), podla ktorej
domacim nasilim je

trestny ¢in spachany nasilim alebo hrozbou nasilia na
pribuznom v priamom rade, osvojitelovi, osvojencovi,
surodencovi, manzelovi, byvalom manzelovi, druhovi,
byvalom druhovi, rodicovi spolocného dietata alebo inej
osobe, ktora s pachatelom Zije alebo zila v spolocnej
domacnosti.

Za domace nasilie teda nie je mozné podla Zakona o
obetiach povaZovat ,nendsilny“ trestny ¢in, napriklad
spachany za pouzitia psychického nasilia vo forme
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natlaku podla § 122 ods. 8 Trestného zakona alebo
majetkovy trestny Cin. Realita vSak ukazuje, Ze osoby
ohrozené spravanim ich blizkych, st casto
posSkodzované aj na majetkovych pravach alebo
pachatelia vyvijajt na obete natlak. Preto bola
vytvorena tzv. Statisticka definicia domaceho nasilia,
ktora zahfna aj trestné ciny, ktoré neboli spachané
nasilim alebo hrozbou nasilia, vratane niektorych
majetkovych trestnych ¢inov. Aj prezidium Policajného
zboru SR zahffia medzi tzv. trestné ¢iny spachané v
suvislosti s domacim nasilim aj také, pri ktorych nebolo
pouzité nasilie alebo hrozba nasilia; tento okruh vSak
nezahfna majetkové trestné ¢iny®.

Rozne definicie domaceho nasilia nachadzame v
odbornej literattre zameranej na psychologiu alebo
socialnu pracu, pricom vac¢sina z nich vychadza z

3 Do okruhu sledovanych trestnych ¢inov patria:

§ 144 Gkladna vrazda, § 145 vrazda, § 147 zabitie, § 148 zabitie z
nedbanlivosti, § 149 usmrtenie, § 154 Gcast na samovrazde, § 155
umyselné ubliZzenie na zdravi (tzv. tazké), § 156 tmyselné ubliZenie
na zdravi, § 157ubliZenie na zdravi z nedbanlivosti, § 158 ubliZenie
na zdravi z nedbanlivosti pri poruseni povinnosti, § 182 pozbavenie
osobnej slobody, § 183 obmedzovanie osobnej slobody, § 184
obmedzovanie slobody pobytu, § 188 lapez, § 189 vydieranie, § 192
natlak, § 194 poruSovanie domovej slobody, § 199 znésilnenie, § 200
sexualne nasilie, § 201 sexualne zneuzivanie, § 202 sexualne
zneuZivania, §208 tyranie blizkej osoby a zverenej osoby, § 359
nasilie proti skupine obyvatelov, § 360 nebezpe¢né vyhrazanie, §
360a nebezpecéné prenasledovanie.
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charakteristik konania pachatela, nasledkov pre obet a
vztahu medzi ohrozenou a nasilnou osobou.

4.1 Nasilie pachané na Zenach

Pojem nasilie pachané na Zenach sa pouZiva na
oznacenie Sirokej S$kaly cinov vratane vrazdy,
znasilnenia a sexualneho ttoku, fyzického napadnutia,
emocionalneho zneuzivania, bitia, prenasledovania,
prostitacie, = mrzacenia  pohlavnych  organov,
sexualneho obtazovania a pornografie. V tejto stale sa
vyvijajlicej oblasti existuje len mala zhoda v tom, ako
presne definovat néasilie pachané na zZenach. Hlavny
spor sa tyka toho, ¢i striktne definovat slovo ,ndsilie®
alebo uvazovat o slovhom spojeni ,ndsilie pachané na
zenach“ S§irSie ako o agresivhom spravani, ktoré
nepriaznivo a neprimerane ovplyviiuje Zeny (Crowell,
Burgess, 1996). Vyskumnici v takych oblastiach, ako je
sociologia a  kriminologia, maji  tendenciu
uprednostiiovat definicie, ktoré tuzko vymedzuju
nasilie a ktoré mozno operacionalizovat. Napriklad
Gelles a Strauss (1979) definovali nasilie ako :

~akykolvek ¢in vykonany s umyslom alebo
predpokladanym timyslom sposobit fyzicku bolest alebo
zranenie inej osobe".

Podobne sprava Narodnej rady pre vyskum (NRC)
Understanding and Preventing Violence (Reiss, Roth,
1993) obmedzila svoju definiciu na:
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»Spravanie 0sob voci osobam, ktoré umyselne hrozi,
pokusa sa sposobit fyzicku ujmu alebo ju skutocne
sposobuje”.

Na rozdiel od tychto definicii, vyskumnici v takych
oblastiach ako je psychologia, dusevné zdravie a
socialna praca, ¢asto povazuju ,nasilie za $irsiu Skalu
spravania. Vybor pre nasilie v rodine Narodného
institatu duSevného zdravia (1992) zahrnul do svojej
definicie nésilia:

,Ciny, ktoré st fyzicky a emociondlne Skodlivé alebo
ktoré nesu potencidl sposobit fyzicki ujmu... [a] méze
zahinat aj sexudlny natlak alebo ttoky, fyzické
zastrasovanie, vyhrazanie sa zabitim alebo ublizenim,
obmedzovanie beznych cinnosti alebo slobody a
odopieranie pristupu k zdrojom*.

Pracovna skupina Americkej psychologickej asociacie
pre nasilie pachané na Zenach definovala nasilie ako
fyzické, vizualne, verbalne alebo sexualne ciny, ktoré
Zena alebo dievca pocituje ako hrozbu, invaziu alebo titok
a ktoré maju za nasledok jej ublizenie alebo ponizenie
a/alebo odnatie schopnosti kontrolovat kontakt
(intimny alebo iny) s inou osobou* (Koss et al., 1994).

Ti, ktori obhajuju tieto SirSie definicie, naznacuja, ze
presnejSie odrazaja skisenosti obeti, ktoré casto
hovoria, Ze slovné a psychické zneuzivanie povazuji za
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SkodlivejSie  ako skutocné fyzické zneuzivanie
(Follingstad et al., 1990; Herman, 1995).

Nasilie pachané na Zenach je problémom verejného
zdravia a poruSovanim ludskych prav zien, ktoré
zahfna rozSirent diskriminaciu na zaklade pohlavia
(Rada Europy, 2011). Tento prierezovy vSadepritomny
jav sa tyka kazdej tretej Zeny vo veku od 15 do 70 rokov
na svete a v Eurdpe (Europsky institat pre rodovu
rovnost, 2020). Vystavenie nasiliu moéze mat negativny
vplyv na fyzické, psychické, sexualne a reprodukcné
zdravie obeti (O'Doherty et al., 2015). Obete st Casto
vystavené nutenej izolacii, ¢o ich nati zZit v strachu a
uprednostnovat neformalnu pomoc (Ansara, Hindin,
2010) a obmedzuje ich vyhladavanie lekarskej
starostlivosti (McCloskey et al., 2007). Nasilie tak stale
zostava nedostato¢ne hlasenym javom.

4.2 Formy, spustace a dopady nasilia na Zenach

Domace a sexualizované nésilie s aktom nasilnej
kontroly Zivota obeti a ich cielom je nasilim obrat obet
o moznost samostatne rozhodovat o sebe. Nedostatky
pri identifikacii viktimizacie alebo jej zlahcovanie,
spochybriovanie obeti ¢i nutnost opakovat Ziadosti o
ochranu a pomoc, pripominaji obetiam konanie
pachatela, ktory vyuziva rovnaké stratégie a ak sa
vyhraza, pravdepodobne aj tym, Ze obeti nik neuveri.
Osvojenie si pristupu orientovaného na obet,
reSpektom k obetiam a neodmietavym postojom voci
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nim, profesiondli a profesionalky z tychto profesii
nielen zvySia GCinnost svojej prace, ale obetiam
ponuknu aj nevyhnutnt podporu pre oslobodenie sa z
nasilia. Obete™ ziskaji pocit, Ze sa stretaji s
porozumenim, doverou, pomocou a podporou.

Formy nasilia na Zenach

Nasilie pachané na zenach modze mat rozne formy, v
nasilnom vztahu v§ak malokedy ide iba o jednu z tychto
foriem - zvycajne je to kombinacia niekolkych foriem
nasilia. Charakterizovanie konkrétnych foriem nasilia je
velmi dodlezitou otazkou aj z hladiska praxe, aj z
hladiska Statistickych prehladov a vyskumov. Preto je
potrebné presne urCit, ¢o je a Co nie je zlé
zaobchadzanie, €o je vlastne spresnenie normativneho
pohladu na konkrétne formy spravania sa ludi voci
sebe. V tomto kontexte uvadzaji Browne a Herbert (In
Lovas§, 2010) pat druhov tyrania a zneuzivania a dva

“ Pojem obet budeme pouzivat iba v pripadoch, ak pojde o termin
vystihujici trestno-pravnu charakteristiku osoby zazivajacej
nasilie. Pojem ,Zena zaZzivajica nasilie*, pripadne ,dieta zazivajice
nasilie“ budeme pouzivat najma pri I'udsko-pravnej charakteristike
0sOb zazivajucich nasilie. Tento pristup uplatiiuyjeme najma
z dovodu stereotypného vnimania pojmu obet. Prave v tej ludsko-
pravnej rovine je najmi Zena vnimana casto ako pasivna, ako ta,
ktora sa nevie branit, ako t4, ktora nema iné vychodisko, iba ako
zostat s nasilnym partnerom. Pri¢om je to prave naopak. Prave Zeny
zazivajice nésilie maji vlastné stratégie, ako sa vyhnuat
partnerovmu nasiliu, pripadne sa ho snazia v najvicSej moznej
miere minimalizovat.
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druhy zanedbéavania ako foriem zlého zaobchadzania.
Tyranie® a zneuzivanie:

+ Fyzické tyranie.
+ Sexualne tyranie.
+ Psychologické a socilne tyranie.

+ Emocionalne tyranie.

+ Ekonomické (materialne) tyranie.

Dvojfaktorova klasifikacia rodinného nasilia s prikladmi
hlavnych foriem podla Browneho a Herberta (1997, In
Lovas, 2010, s. 108):

Tabulka ¢. 1 - Klasifikacia rodinného nasilia (zdroj:

Lovas, 2010)

Fyzické nasilie Psychologické Sexudlne ndsilie
ndsilie
Aktivne zlé Nenahodné ZastraSovani | Incest,
zaobchadzan | zranenie, e, napadnutie a
nasilné emocionalne | znasilnenie
donucovanie | zneuzivanie,

5V stislosti s pojmom nasilie sa stretdvame aj s pojmom tyranie.
Tyranie moze mat dve podoby a to: fyzickil a psychicku. O fyzickom
(telesnom) tyrani hovorime vtedy, ked mé aktivhu povahu. Vzdy je
kombinované alebo sprevadzané psychickym tyranim a zahfna
v8etky akty nasilia. Fyzické tyranie na rozdiel od psychického
zanechdva na obeti viditelné stopy. Psychické tyranie byva velmi
tazko identifikovatelné a nemozno ho preukazatelne dokazat
napriklad fotografiami (DlugoSova, Telepkové, 2003).
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ie a a materialne
zneuzivanie | obmedzovani | zneuZzivanie
e
Pasivne Nedostato¢n | Nedostatok | Zlyhanie v
zanedbavani | a lasky, ochrane,
e starostlivost | emocionalne | prostiticia
o zdravie, zanedbavani
fyzické e, materialne
zanedbavani | zanedbavani
e e

4.3 Pomoc a podpora pre Zeny zazivajuce nasilie

Vychodiskom k ochrane a podpore obeti domaceho
nasilia je Iudsko-pravny pristup. Ako uvadza Burajova
(2023), v tomto kontexte a dalej najma v kontexte
Dohovoru o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie
zien (CEDAW), ktory je pre Slovensku republiku pravne
zavazny, je mozné sformulovat hlavné vychodiska a
zasady pre pristup k domacemu a sexualizovanému
nasiliu a zakladné principy pre kontakt s obetami.

v Podla medzinarodného prava je domace nasilie
povazované za:

o diskriminaciu zien a porusovanie ludskych prav

zien,

e mucenie v sutkromne;j sfére,
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porusenie prava na zivot / kvality zivota a

prava na rodinny Zivot.

v Prava jednotlivca stuvisiace s domacim nasilim:

pravo na zivot a osobnu nedotknutelnost,

pravo nebyt vystaveny muceniu alebo
podrobeny  krutému, neludskému alebo
ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu,

pravo na slobodu a osobné bezpecie,

pravo na spravodlivy proces / rovnaka ochranu
podla zakona,

pravo na rovnost v rodine,

pravo na najvy$Sej Urovni dosiahnutelného
fyzického a dusevného zdravia.

ZASADY

1.

Domace nasilie a sexualizované nasilie ohrozuja
najma Zeny a dievc¢ata a ich pric¢inou st Skodlivé
stereotypy a praktiky, ktoré znevyhodnuju Zeny
a dievcata.

Nasilie pachané na Zenach porusuje ludské
prava a k jeho zniZovaniu a odstranovaniu je

mozné prispiet len ak st odstrafiované
nerovnosti medzi muzmi a Zenami Vv
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individualnom pripade a aj v na spolo¢enskej
arovni.

3. Deti, ktoré s svedkami nasilia v
domacnostiach, st nasilim poskodzované
rovnako ako priame zneuzivanie a zanedbavanie
dietata a preto je potrebné ochranu a podporu
poskytnut aj detom a ich vztahu s nenasilnou
osobou.

4. Cielom intervencii je posilnenie ohrozenych
osob v ziskani kontroly nad ich Zivotmi.
Sucastou posilnenia je reSpekt k nazorom
ohrozenych osob.

5. Podpora a ochrana ohrozenych oséb je
zabezpecena komplexne a vychadza pri tom z
ich potrieb, ktoré napila na zaklade
interdisciplinarneho pristupu.

6. Podpora a ochrana pred nasilim je poskytovana
a zabezpeCovand na zaklade spoluprace
inStitacii a obsahuje vymenu informacii.
Zhladiska pomoci apodpory zenam, ktoré
zazivaji/zazili nasilie, m6ze byt ndrodnd linka pre Zeny
zazivajiuce ndsilie aich deti (0800 212 212) prvym
kontaktom k dalSej podpore a ochrane v poradenskych
centrach pre Zeny, bezpe¢nych Zenskych domoch,
nahlasenia nasilia na policii. Umoziiuje Zenam rychly
pristup k informaciam o moZnostiach dal§ej pomoci a
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podpore, ako aj k zvySeniu bezpeCia a ochrane v
krizovych situaciach. Cielom je dosiahnutie bezpecia a
posilnenia zien, ktoré zazivaji nésilie. Dlhodobym
cielom je dosiahnutie spolocenskej zmeny a to
spolo¢nosti bez nasilia, t. j. bez predsudkov, pristupov
a vzorcov spravania v spolo¢nosti, ktoré vytvaraja
podhubie pre pachanie nasilia na Zenach a detoch.
Narodna linka pre Zeny zaZivajuce nasilie, ako aj
regionalne telefonické linky jednotlivych organizacii
poskytuja:

+ priestor pre doverny a bezpe¢ny rozhovor pre
Zzeny - priestor prvého kontaktu, zdielanie
skasenosti Zien s nasilim, nehodnotenie a
neposudzovanie, podporny a posiliujici
rozhovor,

+ krizovi pomoc - v situacidch ohrozenia
minimalizovanie rizika, identifikacia nasilia,
identifikacia rizikovych faktorov, planovanie
bezpeCia so Zenou, hladanie moZnosti
preventivnych opatreni pre rozhodnutie Zeny, v

situacii akiitneho ohrozenia a so sthlasom Zeny
alebo v istych presne vymedzenych situaciach s
dorazom na bezpecie Zien a ich deti privolanie
policie, zachrannej zdravotnej sluzby a pod.,

4+ informacie o problematike nasilia na zenach -
poskytnutie vSetkych relevantnych informacii o
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nasili v intimnych vztahoch a vSetkych inych
formach nasilia na Zenach,

informacie o  moznostiach pomoci -
poskytnutie vSetkych informéacii o moznostiach
podpory a ochrany, zakladné informéacie o
moznostiach pravnej pomoci, umoznenie Zene
prijat informovaneé rozhodnutia,
sprostredkovanie kontaktov na Specializované
organizacie a inStiticie pre ziskanie osobnej
podpory a ochrany,

asistencia a delegovanie - prakticka pomoc a
ulahcenie pristupu k systému podpory a
ochrany, asistencia napr. pri kontaktne s
policiou, pri odchode od nasilného partnera, pri
hladani vhodnej podpory a ochrany, napr.
bezpecného ubytovania, poradenského centra a
pod.,

Narodna linka pre Zeny je celondrodnd, t. j. je
zabezpecena jej dostupnost z ktoréhokolvek miesta

Slovenskej republiky. Narodna linka je bezplatnad'®, to
znamena, Ze je mozné sa bezplatne dovolat z pevnych

16 Bezplatnost linky je dolezitd, pretoze niektoré hovory moézu
vynimoc¢ne trvat pomerne dlho a Zeny v situacii nasilia ¢asto nemaja
financie na pokrytie nakladov za telefén, pretoze mozu zazivat aj
ekonomické nasilie zo strany manzela/partnera a maju obmedzené
finan¢né prostriedky.
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aj mobilnych sieti, z ktoréhokolvek miesta Slovenskej
republiky aj zo zahranicia.

Zeny zaZivajice nasilie a ich deti maji pravo zostat vo
svojich domovoch. Odist zo spolo¢nej domacnosti ma
pachatel, teda muz alebo osoba, ktora sa sprava
nasilne. Ak Zena nechce alebo nemdze zostat v
spolo¢nej domacnosti, je jej garantované ubytovanie v
bezpeénom Zenskom dome (Council of the European
Union, 1999).

Pre Zeny zazivajice nasilie, najmé pre tie so ziadnym
alebo nizkym prijmom, existuje aj moZnost socialneho
byvania alebo iného ubytovania, ktoré je pre Zenu a
pripadne jej deti finan¢ne dostupné. Bezpecné zenské
domy nie st ,poslednou moznostou“ iba preto, Ze pre
zenu nie je k dispozicii finan¢ne dostupné ubytovanie
(Logar, 2007). Bezpecny Zensky dom je Specializovany
druh podpory a ochrany pre Zeny, poskytujaci okamzité
a bezpecné ubytovanie zendm zazivajicim nasilie a ich
detom, v ktorom moézu Zit bez strachu z dalSieho nasilia
(Appelt, Kaselitz, 2002). Bezpe¢ny Zensky dom moze
poskytovat iba bezpecné ubytovanie. Kvoli bezpeciu
zien a ich deti sa preferuje ,,one-stop shop“ - komplexna
Specializovana podpora a ochrana poskytovana
integrovane na jednom mieste, prostrednictvom
multidisciplinarneho timu. Kombinacia ]
neSpecializovanymi sluzbami/zariadeniami nie je
vhodna z dévodu bezpecia, porusenia principu dévery
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a inych principov komplexnej podpory a ochrany zien
zazivajacich nasilie.

Bezpec¢ny Zensky dom ma vypracovany jednoduchy,
nebyrokraticky, flexibilny postup prijimania Zien a ich
deti, schopny reagovat na ich r6zne potreby a situacie.
V pripade nedostatku kapacit, alebo odmietnutia
prijatia Zeny, bezpe¢ny Zensky dom asistuje pri hladani
adekvatneho bezpec¢ného alternativneho ubytovania.
Zaroven asistuje pri zabezpeceni toho, aby Zena a jej
deti mali pri odchode nezavislé ekonomické zdroje.
Overuje” tiez situaciu Zeny a jej deti v rozmedzi troch,
Siestich a dvanastich mesiacov po ich odchode z
bezpec¢ného Zenského domu pri zohladneni ich
bezpedia, posilnenia a podpory. O ¢innosti, o Zenach, o
pripadoch a tkonoch v bezpe¢nom Zenskom dome sa
vedl zaznamy a Standardizovand evidencia (Burajova,
2023). Preferovana je jednotna elektronicka evidencia
spolo¢na pre vSetky S$pecializované organizacie
poskytujuce komplexni podporu a ochranu Zien
zazivajlcich nasilie’.

7 Overenie situacie Zeny nesmie byt kontrolujice, nesmie ohrozit
bezpedie ani pocit bezpecia Zeny a jej deti .

DalSou z vyznamnych sluZieb pomoci a podpory je prepravnd
sluzba. SliZi na presun do bezpecia najma pre Zeny bez finan¢nych
a inych zdrojov. Prepravna sluzba je 24-hodinova a bezplatna, moze
byt zabezpeCovana aj inymi organizaciami/inStitGciami. Pri
presune je prvoradé bezpecie Zien a deti, ako aj pracovnicok.
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Poradenské centrad pre Zeny zazZivajice ndsilie a ich deti
st Specializovanym druhom podpory a ochrany
poskytovanymi autonémnymi Zenskymi mimovladnymi
organizaciami. Poradenské centra poskytuja cela $kalu
podpory a ochrany (napriklad informacie, poradenstvo,
prakticki pomoc, sprevadzanie na sudy, pravnu
pomoc, proaktivhu podporu, vyhladavaciu ¢innost a
mnoho inych)® s vynimkou reziden¢nych -
ubytovacich sluzieb.

Poradenské centra pracuju prostrednictvom timu
,one-stop shop“ (podpora poskytnuta na jednom
mieste), multidisciplindrneho timu, alebo
prostrednictvom ,one-stop person“ (Kelly, Dubois,
2008).

Poradenské centra moézu byt samostatné alebo
integrované - kombinované s inymi druhmi podpory a
ochrany (napriklad s bezpeCnymi Zenskymi domami).
Preferuje sa zabezpecenie viacerych druhov podpory a
ochrany a inych sluzieb na jednom mieste, v jednej
budove (Istanbulsky dohovor, 2011).

Komplexna potreba a ochrana vychadza z potrieb Zien.
Hlavnymi cielmi podpory a ochrany v poradenskych
centrach pre Zeny zazivajice nasilie st bezpecie,

9 WAVE 2014, WAVE Report 2014, Specialised Womens Support
Services and New Tools for Combating Gender-Based Violence in
Europe, p. 18 .
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posilnenie, prekonanie izoldacie a spolo¢enskd zmena. V
poradenskych centrach pre Zeny zazivajacich nasilie sa
poskytuje najma, nie vSak vylucne, poradenstvo
(individualne, skupinové), poradenstvo v rdznych
otazkach (napriklad poradenstvo v otazkach financii,
byvania, zdravia, zamestnanosti a iné),
sprostredkovanie pravnej pomoci a vyhladavacia
¢innost?.

Jednotliva Specializovana podpora a ochrana moze byt
samostatna (napr. iba sprostredkovanie pravnej
pomoci) alebo integrovand - kombinovana vzhladom
na potreby a moznosti poradenského centra, preferuje
sa vSak poskytovanie ¢o najsirSej Skaly podpory a
ochrany.

Nevyhnutnou sti¢astou Specializovaného poradenstva
je pravne poradenstvo a v pripade potreby aj
sprostredkovanie pravneho zastupovania v konaniach
pred sudmi a/alebo organmi ¢innymi v trestnom
konani. Poskytovanie ¢i sprostredkovanie pravneho
poradenstva a pravneho zastupovania vychadza z
principu obhajoby prav zZien zazivajacich nasilie ako

20 pre viac druhov poradenstva pozri Metodika k poskytovaniu
komplexnej ochrany a podpory zZendm zazivajucim ndsilie a ich
detom. Dostupna je na:

https: /www.ceit.sk /IVPR //images /IVPR /NP/podpora_prevenci
e/metodika_k_poskytovaniu_komplexnej podpory.pdf.
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formy diskriminacie, porusovania prav zien a ich deti a
v mnohych pripadoch ako trestny ¢in.

Poskytovanie pravnej pomoci resp. jej sprostredkovanie
je povinnou a integralnou sacastou poradenskych
centier pre zeny zazivajucich nasilie. Pravna pomoc je
bezplatna a dostupna pre kazdi zenu, ktora ju
potrebuje (Petrasova a kol., 2015).

Centrd pre Zeny so skusenostou so zndsilnenim st
poslednou spomenutou Specializovanou inStitaciou,
ktora poskytuje komplexni pomoc a podporu pre Zeny,
ktoré maja  skisenost sosexualnym nasilim.
V slovenskych podmienkach vSak vytvorené zazemie
na svoju ¢innost nemaja.

Na Slovensku ma skusenost so znasilnenim, pokusom o
znasilnenie alebo s inou formou sexualizovaného
nasilia 10% zien (4% zien od ne-partnera a 8% zien
zazije sexualne nasilie v partnerskom nasilnom vztahu.)
Skuisenost so zavaznej$im sexualnym obtaZovanim ma
40% Zien (FRA, 2012). V detstve zaZije sexualne nasilie
11% dievcat (Fico, 2013). Odhad predpokladaného poctu
zien a dievCat, ktoré maju skisenost so sexualnym
vykoristovanim a s nuatenou prostitaciou, nie st na
Slovensku dostupné. Sexualne nasilie patri medzi
najmenej ohlasované druhy trestnej ¢innosti. Dovodmi
st nizka informovanost a nedostato¢né scitlivenie
odbornej a Sirokej verejnosti, ako aj vysokd miera
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sekundarnej viktimizacie zien so sktsenostou so
znasilnenim a inym sexualnym nasilim (Kralova,
Karlovska, In Mesochoritisova, 2014).

Na Slovensku v stcasnosti neexistuje Specializovany
systém podpory a ochrany Zien so skiisenostou so
znasilnenim alebo inym sexualnym nasilim. Niektoré
jeho casti Ciasto¢ne supluji mimovladne organizacie
zamerané na nasilie na Zenach v partnerskych
vztahoch. Ich kapacity - osobné, finan¢né aj odborné
st v§ak obmedzeneé.

Otdzky a ulohy ku Stvrtej kapitole

1. Ako by ste charakterizovali pojem obet z ludsko-
pravneho hladiska?

2. Aky je rozdiel medzi aktivhym zneuZivanim
a pasivnym zanedbavanim?

3. Aku Specializovant podporu a pomoc pre zZeny
zazivajuce nasilie poskytuje tzv. bezpecny zensky
dom?

4. V Com spociva tzv. ekonomické nasilie pachané

na zenach?

5. Ake typy poradenstva poskytuju tzv. poradenské
centra pre Zeny zaztvajuce nasilie a ich deti?
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5 FORENZNA SOCIALNA PRACA S PACHATEI'MI
NASILIA

f! V piatej kapitole vysokoskolskej ucebnice
venujeme pozornost pachatelom nésilia na Zenach.
Osobu nasilného muza by sme nemali démonizovat.
Nie je to niekto, kto ma len negativne atributy, niekto
so zlymi zamermi a snahou $kodit okoliu. Na prvy
pohlad je to beZny Clovek, ktory sa od ostatnych nelisi.
Ak sa pokusime vytvorit zjednocujici profil nasilnika v
partnerskom vztahu podla spolo¢enského statusu,
financnej situacie, vzdelania, povolania alebo napriklad
veku, tak budeme sklamani.

Pachatelom domaceho nasilia zvacsa nie je osoba,
ktora pouziva nasilie univerzalne v roznych situaciach
a kontextoch, vo¢i roznym Iudom. Len asi Stvrtinu
nasilnikov, ktori pachaju nasilie vo vztahoch, by sme
mohli oznacit ako ,vSeobecne ndsilnych.“ Vacsina
nasilnych muZov je nasilna len voc¢i svojim partnerkam
a detom, az 90 % nasilnikov nema zaznam v trestnom
registri a nasilnici mimo svoj domov obvykle
dodrziavajd zakony. Ukazuje sa, Ze nevieme
predpovedat len na zaklade prisluSnosti k nejakej
socialnej kategorii, ¢i muz bude nasilny voci partnerke
alebo nie a jeden typicky profil nasilnika
nenachadzame, lebo skupina pachatelov nasilia je
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velmi roznoroda. Podobné sa da povedat i o Zenach,
ktoré by sa mohli stat obetami rodovo podmieneného
nasilia.

Vyskum pachatelov nasilia na Zenach, ktory stavia na
porovnaniach medzi nasilnikmi a nenasilnikmi, resp. na
porovnaniach medzi domacimi nasilnikmi a tzv.
generalizovanymi nasilnikmi (Lohr et al, 2005,
Swogger et al, 2007 In Heretik, 2011), stale CastejSie
prinasa zistenia, Ze neexistuje ziadny empiricky
podloZeny jednotny profil domaceho nasilnika v zmysle
osobnostnych, psychopatologickych alebo
demografickych charakteristik. Aj ked heterogenita
motivacie, prejavov aj dosledkov agresie - teoreticky aj
empiricky je znacna, realita, casto aj vo forme
naliehavej Zivotnej situacie obeti agresie, ako aj
agresorov samotnych, nas vyzyva k identifikacii
prakticky aplikovatelnych zjednoduSeni. Poziadavky
praxe, kde ramcovym cielom prace s agresorom by
mohlo byt prevzatie zodpovednosti za vlastné
spravanie, a konkrétnym cielom by mohla byt redukcia
pritomnosti agresivneho vzorca spravania v systéme
regulacie c¢innosti osobnosti, vedd k snaham o
identifikaciu charakteristickych procesov v pozadi
agresivneho spravania. (Bansky, Heretik 2011).

Sthra vnttornych a vonkajsich Cinitelov st vzajomnym
vysledkom osobnosti pachatela. Pojem osobnost
pachatela vychadza z predpokladu, Ze existuje urcita
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konStelacia vlastnosti, ¢ft osobnosti, typicka pre
delikventa a pravdepodobne i zodpovedna za jeho
kriminalne spravanie. Osobnostou sa ¢lovek nerodj, ale
stava. Vrodenym pocitom ma predpoklady k
osvojovaniu si obsahu a spdsobu Zivota spolocenstva,
do ktorého sa narodi, v ktorom si osvojuje spolocenské
poznanie a individudlne skasenosti. V ramci toho
spoloCenstva sa socializuje a individualizuje (Miksik,
2007). Vplyvom impulzivneho zivotného Stylu sa
spravidla utvara i impulzivna osobnost, ktora ma za
dosledok kriminalne spravanie. Impulzivna osobnost sa
utvara sthrou dispozicii a prostredia. Tento typ
osobnosti si neosvoji v rozhodujacich vyvojovych
etapach tradi¢né obcianske hodnoty ani navyky
sebakontroly. impulzivny jedinec sa javi ako odbrzdeny,
bez konvencii a zabran. Uspokojovanie vlastnych
potrieb je pre neho najdolezitejSou Zivotnou
zalezitostou, kedy pre ziskanie tychto potrieb
postupuje bezohladne, bez vycitiek, agresivne.
Kriminalne jednanie sa stava remeslom, na ktorého
ovladnutie moze byt recidivista py$ny rovnako ako
kazdy iny ¢lovek na svoju profesiu (Cirtkova, 2004).

Doposial neexistuje empiricky zistena typologia
nasilnikov, nevieme aky typ agresorov sa vyskytuje
najcastejSie, nakolko vSetky doposial realizované
vyskumy s pachatelmi domaceho nasilia boli
realizované na  pomerne malych  vzorkach
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respondentov, resp. boli tieto vyskumy realizované v
davnejSej dobe a nie st uz aktualne. Je velmi zlozité
realizovat potrebné empirické vyskumy na celej
populacii domacich nasilnikov. Zakladné poznatky
ktoré doposial mame, pochadzaja prevazne z
kriminologickych vyskumov, z informacii ziskanych od
zien - obeti, z psychologickych vyskumov a v posledne;j
dobe uZ aj od pracovnikov pracujicich v poradniach
zameranych na pachatelov domaceho nasilia (Cirtkova,
2008). Nasilnik povazuje nasilie za vhodny a spravny
sposob rieSenia konfliktov v partnerstve. Svoje nasilné
spravanie bagatelizuje, ospravedlnuje, popiera a Casto
prefl nachddza mnohé zddvodnenia (hovori, Ze za to
moze alkohol, provokacia partnerky, stres, neuteSené
detstvo a podobne). Agresor moéze pochadzat z
akejkolvek spolocenskej vrstvy. Nezalezi na jeho
dosiahnutom stupni vzdelania alebo narodnosti. Pre
nasilnika byvaja typické vlastnosti ako neschopnost
vyjadrovat svoje city, udrziavanie povrchnych vztahov,
nizke sebavedomie, jasna predstava o delbe roli medzi
muzom a zenou, snaha neustale Kkontrolovat,
vychovavat a obmedzovat svoju partnerku (Kmecova,
2012). Nasilnici sa vyznacuji typickym povahovymi
¢rtami ako st napriklad nervova labilita, alebo sklony k
vybusnému a agresivhemu reagovaniu, pricom vsak
toto spravanie byva ¢asto zosilnené tc¢inkom alkoholu.
Prevlada vSak nazor, Ze primarnu tlohu nasilného
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spravania zohravajia povahové ¢rty, a alkohol je iba
druhotny ¢initel (Vagnerova, 2004).

Muzi, ktori sa najcastejsie doptistaji nasilia st (Sevéik
et al., 2011):

Muzi, ktori vyrastli v nasilnych domacnostiach
- tito boli pravdepodobne sami obetami,
svedkami nasilia.

MuzZi silne majetnicki a Ziarlivi, ktori mozu
reagovat agresivne, ak ich partnerke iny muz
moze venovat viac pozornosti.

Muzi vyznavajuci ,tradicné“ hodnoty a
rozdelenie genderovych roli - st to muZi, ktori
si myslia, Zze maju pravo byt nad Zenou
nadradeni. Nasilie je pre nich st¢astou muzskej
roli.

Muzi, ktori maju nasilnicke sklony - akceptuja
nasilie ako prijatelny sposob rieSenia
problémov. St to muzi, ktori Casto ublizuju
zvieratam, st zaujati zbrafami, venuju sa
strelbe alebo bojovym Sportom.

Muzi vykazujuci problematické sexualne
spravanie - sex vnimaji ako akt moci, v
priebehu ktorého si buduja a posilnuju
dominanciu a nadradenost. M6Zu preferovat
perverzné sexualne praktiky.

Muzi, ktori maju ,dvojita tvar” - na jednej strane
oddani a starostlivi, na druhej strane agresivni a
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vulgarni. Tato osoba so sebou nesie i riziko, ze
ohrozenym osobam nik neveri, pretoZe nasilnik
pred inym vystupuje ako laskavy a dobry.

e Muzi, ktori sa spravaju ako malé deti - byvaju
pasivni, zavisli, tizia po neustalej starostlivosti.
Hnev na seba casto transformuja do fyzického

utoku svojich blizkych.
e Muzi, ktori nie st schopni prevziat
zodpovednost - zo svojich ¢inov obvifuji

druhych. Tito muZi veria, Ze pre nich zakon
neplati a myslia si, Ze nemoZzu byt potrestani.

Pri¢iny partnerského nasilia v intimnych vztahoch st
len CiastoCne jasné a st v dnesnej dobe Castou témou
odbornych diskusii. Podla autora Jewkesa (2002, In
Rothman et al., 2003) existuju dve teorie v etiologickom
vyskume, ktoré ovplyviiuju spravanie partnera. Ide o
tedriu socialneho ucenia a druhou je myslienka, Ze
nasilie moze byt prendsané z jednej generacie na
druhta. Podla feministickej teodrie je dominancia
pri¢inou, ktora ovplyviiuyje medziludské vztahy.
Niektori autori sa priklanaju k teoérii, ze dosledkom
intimneho nasilia je prave stres. Pre vyskumnych
pracovnikov je ovela jednoduchsie identifikovat faktory
spojené s vyskytom intimneho partnerského nasilia,
ako hladat jeho priciny. ,,Celkovo mozno o pachateloch
nasilia konstatovat, Ze analyza nasilnych vztahov podla
roznych  socialno-demografickych  charakteristik
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potuvrdila ,vSeobecnost* vyskytu ndsilia pachaného na
zendach intimnym partnerom v SR. Medzi pachatelmi
nasilia na partnerkach sa objavovali muzi ré6zneho veku,
vzdelania i s roznym ekonomickym postavenim. Zvyseny
vyskyt nasilného spravania zaznamenali muzi vyssieho
veku, nizsieho vzdelania a vylucent z trhu prace alebo s
nizsim pracovnym statusom (Bodnarova, Filadelfiova,
Holubova, 2008).

Elbow (1977 In Sevéik, 2011) uvadza nasledovni
typologiu nasilnych muzov:

+ Typ kontrolor - pre tento typ muzov st ostatni
ludia dolezity len z hladiska toho, ¢o pre neho
mozu urobit. Ohrozend osobu povazuje za svoj
majetok, objekt, ktory moze ovladat. Nasilie sa
zvacSa objavuje vtedy, ked straca nad
ohrozenou osobou kontrolu.

+ Typ obranca - tento muZz mieSa nenavist s
laskou. Citi sa silny vtedy, ked je ohrozena osoba
od neho citovo zavisla. Neboji sa toho, Ze bude
kontrolovany, ale toho, Ze mu bude sposobena
ujma. Snazi sa dokazat neschopnost obete, aby
legitimizoval opravnenost svojho konania.

+ Typ validator - pochybuje sdm o sebe. Hlada
sposoby  posilnenia  svojho = muzského
sebaobrazu. Ma vysoké ocakavania, ale zaroven
je jeho sebatcta zavisla od prijatia druhymi
ludmi. Osoba ohrozena nasilim podla Elbowa je
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niekym, kto takémuto typu potvrdzuje a udrzuje
jeho sebaponatie. Pre tento typ strata tejto
osoby je tazkou porazkou, pretoze by potvrdila
jeho nizku Gctu a hodnotu. Preto validator
pouziva vSetky prostriedky, aby takejto strate
zabranil. Ohrozenti osobu casto zastrasuje,
vyhraza sa jej a vyvolava v nej vycCitky svedomia.

+ Typ inkorporator - takyto muz nevidi Ziadnu
oddelenost seba a ohrozenej osoby. Vnima ju
ako rozSirenie seba samého. Takyto muz seba
nebude nikdy vidiet ako celistvého a preto musi
ohrozent osobu zaclenit do svojej integrity. Ma
obavy zo straty tejto osoby, ¢o v ilom vyvolava
pocit neistoty.

Autor Dutton (1998, In Cirtkova, 2008) popisal
charakteristiku tzv. abuzivnej osobnosti pachatela
nasilia v intimnom vztahu. Povazuje ho za rizikovy typ
domaceho nasilnika, ktorého charakterizoval ako
osobnost, ktora sa vyznacuje tazkymi vybuchmi ztrivej
agresie, avSak iba v ramci partnerského vztahu, ktoré
strieda faza pokoja a uzmierenia. Tato osobnost sa dalej
prejavuje zurivostou spojenou s hanbou, ma tendenciu
hadzat vinu na obet, ¢asto aj cestou ziarlivosti, ma
uzkostné vazby, ktoré sa prejavuji neochotou alebo
neschopnostou ukoncit vztah. Tato osobnost ma velmi
blizko k diagnéze oznacovanej ako hrani¢na osobnost
(Cirtkova, 2008).
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Nasilie v roznych formach je vo vztahu sucastou
komplexnejSej stratégie ako nastroj. Neobjavuje sa
nahodne, ani omylom. Nésilie, ako kazdé iné spravanie
Cloveka je tcelné a nepouZziva sa len tak bezcielne.
Analyza l'ubovolného spravania poukazuje na jeho ucel,
ktorym je UZitok spravania pre Cloveka alebo efekt na
okolie, prostredie, rodinu ¢i komunitu. Niekedy
samotny aktér nemusi konat s vedomim zameru,
napriek tomu nie je spravanie beztcelné. Pri praci s
muzmi, ktori sa prejavuji nasilne, je zrejmé, Ze muz v
danom kontexte nieco ziskava. Nésilnicke spravanie
partnera voci Zene teda ma svoj ucel a je to efektivny
prostriedok k dosahovaniu niektorych cielov. Treba
zdoraznit, Ze mu predchadza volba a rozhodnutie. V
rodindich s pretrvavajucim nasilnym spravanim
partnera zvacSa identifikujeme ako hlavny ciel muza
dosiahnutie a trvalé udrziavanie moci a kontroly?. V
opakovanych situaciach si postupne overil, Ze svoje
ciele vie takto dosiahnut. Samotni ti¢astnici v programe
vacsinou dokazali vyhodnotit zdmer svojich nasilnych
¢inov, a to aj v pripadoch, ked sa vyhovarali na stratu
sebaovladania a kontroly nad sebou.: ,,...chcel som, aby

ma pocivala a neignorovala ma..., ,....chcel som, aby uz
bola ticho a dala mi tie peniaze...“ ..“bolo to vyzadovanie
discipliny...

2 Spracované podla: Luptak, J., Hutta, J., Klein, R. 2020. Praca
s pachatelmi domadceho ndsilia. Bratislava: KMC.
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Muzovo spravanie odraza isté postoje a presvedcenia,
ktoré veda k rozhodnutiu pachat nasilie, podporuju ho
alebo legitimizuju. Participuje tu vnimanie ocakavani
od roly muza a jeho pozicie v rodine a komunite. S
predstavou muznosti sa zvyCajne spaja sila, prejavy
dominancie, menSia citlivost a drsné vystupovanie az
agresivita. Ocakava sa, Zze muz bude vystupovat
rozhodne, bude mat nad situaciou kontrolu a bude
hlavou rodiny (Kralova, 2016). Mnohokrat sa uvazuje
v tejto suvislosti o kultirnej a spolocenskej akceptacii
zneuzivania moci voc¢i detom alebo partnerke na
principe patriarchalnej nadradenosti. Mali by sme
prehodnotit niektoré tradicné mudrosti. Aj ked sa
vyrieknu Zartom, ich obsah by mal skoér zamrazit.
Napriklad slovenské prislovie: ,,Ked Zenu udries akoby si
rolu pohnojil* Vypovedda to o mnohom a
nespochybniovanie takychto vyjadreni legitimizuje,
alebo prinajmensom bagatelizuje vztahové nasilie. Hoci
vplyv spoloCnosti a komunity na formovanie
uvedenych postojov je nepopieratelny, pri praci s
nasilnikmi jasne a bez vahania komunikujeme o osobnej
zodpovednosti kazdého nasilnika za seba samého, svoje
rozhodnutia a spravanie. Systematicky pritom
spochybriujeme postoje ospravedlnujuce nasilie.
Presvedcenia, ktoré podporujt, ¢i legitimizuja nasilné
spravanie muza voci Zene sa bezne opakuju v skupinach
muzov s nasilnym spravanim (Koordinacia..., 2015).
Nasilnik moze verit, Zze ma isté privilégia a vysady, len
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preto, lebo je muz. Sacastou tohto pohladu je
najCastejSie presvedcenie, Ze muzi st nadradeni nad
zenami, a teda maju pravo ich riadit a rozhodovat o
nich. Tento princip dominantného muza, ktory ma vo
vSetkom posledné slovo je ako kmer, ktory sa dalej
rozvetvuje a rozne sa prejavuje vo vSetkych oblastiach
zivota rodiny. Odopiera rovnaké postavenie a
rozhodovacie pravo Zene. Nesie so sebou opravnenie
rozhodovat prakticky o vSetkom - o tom, ¢o sa bude
jest, o tom, ¢o sa nakapi, o tom, ako sa ma partnerka
obliekat a ako upravovat svoj vyzor (Kolektiv autoriek,
2015). MoZe urcovat s kym sa bude stykat a s kym nie, a
moze dokonca nutit partnerku k Ziadaniu o tver a
zadlzovaniu sa. Muz teda moze zaviest vlastné pravidla
a vyzadovat ich dodrziavanie. S pouZitim nésilia
presadzuja nasilnici svoj vlastny poriadok. Samozrejme,
muZ nemusi rozhodovat o vSetkom, moze starost o
rozne oblasti napriklad o domacnost delegovat na
zenu, ale aj to len v sulade s jeho volou. Zdanlivo to
moze vyzerat, Ze partnerka je autonémna, lebo jej
,hechal volnit ruku® To nas dalej privadza k vysade
muza kontrolovat - ten, kto je vo vztahu nadriadeny, je
zarovenn povolany a ma privilégium kontrolovat.
Nadmerne kontrolujuce spravanie je jednou z
typickych stcasti stratégie muzov, ktori st vo vztahu
nasilni. Kontrola m6ze nadobudat extrémnu podobu.
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K dal$im beznym stratégiam muzov, ktori vyzivaja vo
vztahu nasilie na ziskanie prevahy a kontroly, je
vyuzitie emocii na zdovodnenie vlastného ndsilia.
Operuja presvedcenim, Ze ich konanie je automaticky
vysledok toho, €o prezivaji. Tak sa opakovane stretame
s bezuzdnou ziarlivostou, ktora ma opraviovat a
legitimizovat dokladnt kontrolu, vysluchy, sledovanie a
nasilné vybuchy (Hirigoyen, 2001). Nasilnikova realita
spravidla ukazuje Ziarlivost ako nieco, ¢o je mimo jeho
kontroly a s ¢im si nevie pomdct. Dokonca sa zvykne
vyuZivat ako dokaz lasky k Zene. Partnerka prijima ttto
realitu a pocas dlhého spoluzitia s nasilnikom sa snazi
menit svoje spravanie, aby len nedala ani minimalny
podnet na Ziarlivost. To obvykle nestaci. V skuto¢nosti
je ziarlivost len zamienka na totalne ovladnutie a
izolaciu. Podobnym sposobom sa ako opravnenie
vyuziva i hnev. Partnerka sa musi podriadit a nechat sa
ovladat, aby nespustila hnev. Opat, v nasilnikovej realite
to funguje takto: Zena spasta hnev a hnev jej prinesie
nasledky vo forme ubliZenia. Tym sa uZz priamo
dotykame otazky zodpovednosti nasilnikov za svoje
spravanie a ich typickym stratégidm na vyhnutie sa
zodpovednosti za svoje ndsilie (Logar, Vargova
Marvanova, 2015).

KedZe spolo¢enska mienka pachanie nasilia odsudzuje,
urobia muzi, ktori sa ho dopustaja, vsetko preto, aby
zan nemuseli prevziat zodpovednost. V tom, ako sa so
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svojim nasilnym spravanim vyrovnavaju, ako ho
vysvetluja, ako ho obhajujd ¢i popieraju, mozZeme
identifikovat spolo¢né znaky. Poznanie spdsobov a
stratégii, akymi sa pachatel snazi zbavit zodpovednosti
za nasilie, je obzvlast uzito¢né pre profesionalov, ktori
st v ramci spolocenského systému zapojeni do
kontaktu s nasilnikom: udi zo sféry policie, justicie ¢i
pomahajucich profesii; odbornikov, ktori konfrontuja
muza s jeho nasilnym spravanim, resp. usiluja o jeho
zmenu. Nasilnik sa totiZ neraz usiluje prostrednictvom
manipulacie ziskat intervenujici personal na svoju
stranu, ochromi ho argumentmi, ma vysvetlenie
takpovediac ,na vsetko“. Dévodov ma viacero. V pripade
prebiehajiceho trestného konania sa snazi vyhnat
trestnej zodpovednosti, v otazke starostlivosti o deti
zasa usiluje zneuZit kompetencie tradov v neprospech
partnerky (Logar, 2005).

Obrany pachatelov nasilia, ktorymi sa brania prijatiu
zodpovednosti, kategorizuji rozni autori odlisne.
Pontkame kategorizaciu, ktory ponutkaju autori Rakil a
Isdal (2001):

a) Prehliadanie - predstavuje zakladny princip
obrany pred zodpovednostou. Spocdiva Vv
utajovani, resp. ukryvani nasilia za muarmi
domacnosti, aby sa o nom nedozvedelo okolie.
Muz preto o nasili ml¢i, predstiera, Ze sa nic
nedeje, pripadne tvrdi, Ze si na ni¢ podobné
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nespomina. Jeho verejny imidzZ ostro
kontrastuje s tym, ako sa doma sprava k
partnerke. Na verejnosti dba na uhladené
sposoby, aby v nikom nevzbudil podozrenie. O
to viac, ak ma vyssi spoloCensky status.
Prehliadanie byva spojené s hrozbou partnerke,
aby o nasili neinformovala $irSiu rodinu,
priatelov alebo policiu. V praxi sa niekedy
objavuju aj pripady zakazovania navstevy lekara,
ktoré tiez mozZe viest k odhaleniu. Snaha
nenechat sa odhalit, a zabranit tak zasahom
okolia napomaha muzovi udrziavat vo vztahu
prevahu. Je motivom k dalSej izolacii Zeny, k jej
doslednej kontrole a zastrasovaniu, umoznuje
teda, aby nasilie vo vztahu pretrvavalo.
Popretie - je relativne casta, primitivna
stratégia, ktora spociva v tvrdeni nasilnika, Ze k
nicomu nedoslo, resp. nedochadza. Vyuziva sa
masivne, nasilnik niekedy aj zo¢i voc¢i dokazom
vytrvalo odmieta pripustit ¢o i len najmensi
nasilny skutok.

Bagatelizacia - je cielené zniZovanie rozsahu,
alebo zavaznosti nasilia na minimum. BeZne sa
stretavame s tvrdeniami, ako ,bola to len
obycajna manzelska hadka®, ,odsudili ma za
obycajnu facku®, ,bolo to iba nedorozumenie®, ¢i
,stalo sa to iba parkrdat’ Bagatelizacia sa
prejavuje i v sposobe sebahodnotenia - muZz,
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d)

ktory sa chova nasilne sa nepovazuje za
»skuto¢ne“ nasilného, lebo v jeho chapani je
nasilnik osoba omnoho nebezpecnejsia. Ma to
byt na rozdiel od neho niekto, kto bez priciny
robi Zene horSie veci a sposobuje jej vaznejSie
nasledky. S takymto obrazom sa muZ
nestotoznuje, lebo nie je schopny zajst tak
daleko a neubliZuje ,bez pri¢iny* Preto
napriklad zaradenie do skupiny pre néasilnikov,
alebo trestnopravne nasledky povazuje za
prehnané a méze byt pobureny.

Fragmentacia - na prvy pohlad pripomina
bagatelizaciu nasilia (,Udrel som ju len
parkrat“), je vSak skor odrazom odlisného
vnimania nasilia vo vztahu. Pri fragmentacii muz
cely komplex a sled nasilia redukuje na jeden
izolovany incident bez vztahu k minulosti ¢i
buddcnosti, akési vybocenie z ramca, vynimku,
ktora azda o ni¢om nevypoveda. Zena naopak
vnima nasilie ako dominantna charakteristiku
vztahu, ktorej tiaZ je neustale pritomna.
Externalizacia - je ¢astym pouZzivanym typom
obrany, ktora predstavuje presun
zodpovednosti za nasilné spravanie na ina
osobu, faktor Ci okolnosti. NajcastejSie muzi
presuvaji vlastn zodpovednost na partnerku.
Obviniuji ju zo zlych tGmyslov, vyvolavania
konfliktov, Gtokov a provokacii ¢i zo snahy
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vyviest muza z miery. PouZivaju pritom rozne
zdovodnenia zaloZené na prekrateni reality.
,Ona presne vie ako ma vytocit... ... dohnala ma k
tomu*. Akoby Zena mala akysi dialkovy ovladac,
ktorym sama spusta scenar zuarivosti a nésilia.
Nasilnik seba vynechava zo vzorca pri¢in svojich
¢inov. ,To uz zasla pridaleko... prekrocila vSetky
medze“, ,..Clovek dokaze vydrzat len po urciti
mieru.. Okrem partnerky je mnohokrat
zodpovednost prenasana na deti, vyCerpanost,
stres, na $éfa alebo stratu prace, alebo tiez
nestastnt ndhodu. Vaésina muzov sa vSak pri
rieSeni podobnych problémov nerozhodne
svoju partnerku zbit, okolnosti teda nie su
pri¢inou konania. Pri odvolavani sa na stratu
vlastnej kontroly nad situaciou - a teda aj
zodpovednosti za nasilie - st naporadzi aj iné
objekty, najcastejsie alkohol alebo iné navykové
latky: ,to kvoli alkoholu, ja také veci nikdy
nerobim®. Ak by toto bola pravda, najviac
ohrozenymi ich nasilim by boli barmani, alebo
kamarati, s ktorymi alkohol piju. Tvrdenie, Ze
alkohol spoOsobuje nasilie voci partnerke je
mytus. Pri¢ina nasilia nespociva v alkohole, no
zaroven treba zdoOraznit, Ze u nasilného muza
vzrasta pri problémoch s alkoholom riziko
vaznejSieho nasilného spravania.
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5.1 Intervenéné programy pre pachatelov nasilia na
Zenach

Interven¢né programy pre pachatelov nasilia na
zenach st prevazne terapeutické a vzdelavacie
skupiny. Prvé programy boli vyvinuté v USA koncom
sedemdesiatych ~ rokov. Prvymi  vznikajacimi
programami boli programy EMERGE v Bostone,
AMEND v Denveri a RAVEN v St. Louis a neskor bol
vytvoreny aj znamy program DAIP v Duluth (Duluthsky
model) v $tate Minnesota. Programy pre pachatelov
nasilia na Zenach sa vyvijali velmi pomaly. K dispozicii
je Narodna siet programov v Anglicku, ale nie je to siet
na eurépskej arovni. V roku 2004 sa konal seminar pre
Specialistov z deviatich krajin, ktori sa dohodli na
primarnej potrebe vytvorenia siete pre zlepSenie
kvality a efektivity ich prace. V krajinach ako napriklad
v Anglicku, frsku, Skotsku, Norsku, ¢i v Nemecku tieto
programy funguji uZ viac ako patnast rokov. Napriklad
v roku 2005 Francutzsko vytvorilo pracovna skupinu
pre starostlivost o pachatelov nasilia v intimnych
partnerskych vztahoch. V roku 2006 vydali spravu o
liecbe pachatelov. Program bol zaloZzeny na prvkoch
kognitivho-behavioralnej koncepcie. Programu sa
zGcastnili pachatelia, ktori mali absolvovanie programu
nariadené sadom s moZnou sankciou v pripade
netcasti na programe. Hodnotenie preukazalo zmeny
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v postojoch a v spravani pachatelov. Muzi, ktori
vstupuji do programu pod tlakom stdu alebo
prokuratora moézu vyvinit motivaciu k zmene a v
priebehu programu sa moézu stat dobrovolnymi
Gcastnikmi. Hlavnym cielom programu je prevencia.
Pre pracu s pachatelmi je potrebné vytvorit aj Gtocisko
a podporné sluzby obetiam nasilia a vytvorit
spolupracu so strediskami pomahajicimi Zenskym
obetiam nasilia.

Programy pre pachatelov st v problematike nasilia na
zenach vnimané ako nevyhnutny krok k ochrane Zien a
ich deti. Tieto programy st vnimané ako akasi
prevencia voc¢i opakovanému a novému nasiliu. St
dolezité, nakolko zo skiisenosti vieme, ze mnoho Zien
sa musi opatovne vracat najma z finan¢nych
(existenénych) dovodov naspét k nasilnikovi. Programy
napomahaja k ich dal§iemu spokojnému nazivaniu v
spolo¢nej domacnosti. Autorka Holubova (2010)
upozoriiuje najma na fakt, Ze je ddlezité rozliSovat
programy pre pachatelov ktoré presli evaluaciou a
programami, ktoré su iba zavedenymi v praxi. AvSak
nevyluCuje moznost, Ze zavedené programy maju
pozitivne vysledky aj napriek tomu, Ze nie su
evaluované. Programy st vnimané ako suacast
prevencie. St zaloZené na dobrovolnej GiCasti, ale aj na
odporacanie sudneho systému. PocCet programov v
jednotlivych eurépskych krajinach je velmi nizky, avS§ak
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krajiny ako Spanielsko, Svédsko, Nérsko, frsko, ¢i
Svaj¢iarsko ich hlasia niekolko desiatok. Ide prevazne o
individualne  konzultacie  zaloZzené na  baze
terapeutickych sedeni. U¢innost programov rastie s ich
dobrovolnostou a plnym dokoncenim programu.
Napriklad podla Statistik* sa vzorového programu vo
Velkej Britanii nezacastnilo 65 % muzov. Tridsattri
percent muZov sa zucastnilo menej nez Siestich sedeni
a 33 % muzov postupilo do druhého stupna programu.
USA ma s programami pre pachatelov bohaté
skuisenosti a patri medzi priekopnicke krajiny v tejto
oblasti. Zname s programy zo Statu Minnesota - v
meste Duluth a Minneapolis realizované eSte v 80.
rokoch.

Najviac  interven¢nych programov vznikalo v
neskorSich  devatdesiatych  rokoch. Najstar§im
programom je program ,Muzi proti nasiliu muzov,*
ktory vznikol v roku 1983 v Nemecku. V roku 1985 bol v
Rakasku zalozeny program Mannerberatung, v roku
1987 v Norsku program ,Alternatives to Violence® V
rozvojovych krajinach bol spusteny pilotny program v
roku 1990. Pocet odberatelov tychto programov je
rozny a z analyzy WHO vyplyva, Ze je to od 7 az do 2000
klientov ro¢ne. AvSak priblizne 70 % programov vyuziva
rocne menej nez 100 klientov a pat programov viac nez
1000 klientov roc¢ne. Programy s najvacsou klientskou

22 Holubova, 2010.
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zakladniou st ,Men Overcoming Violence® v frsku,
Percy Cole’s - individualna prax v Peru, Kottayam v
Indii. Financovanie tychto programov je prevazne (66 %
podla WHO) z vladnych zdrojov. 36 % programov je
spoplatnenych v cCiastke od 1 do 40 USD za sedenie. V
niektorych krajinach (napriklad v Peru, Indii, Kostarike,
¢i v Hondurase) pracuja poradcovia dobrovolne.
Samozrejme, Ze tieto programy st  casto
spolufinancované alebo financované zo sukromnych
zdrojov alebo z finan¢nych prostriedkov nadacii. Az 54
% klientov absolvuju intervenéné programy na zaklade
sadneho rozhodnutia alebo na zaklade odporucania
kuratora. Podla WHO 83 % klientov absolvovalo tieto
programy dobrovolne. Priemerny vek klientov bol 33
rokov, avSak v zucastnenych programoch vo vyskume
bolo vekové zastupenie klientov od 12 do 82 rokov.39

Pontier (2005, In Sevéik a kol., 2011) poukazal na to, e
sa netreba venovat len obeti nasilia, ale pozornost
treba zamerat aj na pachatela. Spatenkova (2011) tvrdi,
ze Stadie z roku 1990 poukazujd, Ze nariadena liecba
pachatelov nasilia na Zenach ma svoje opodstatnenie.
Iné programy ukazali, Ze i kratkodobé psychologicko-
eduka¢né programy pomohli nasilnym osobam
okamzite ukoncit fyzické nasilie, ale pre zastavenie
nasilia dlhodobo boli neta¢inné. Prvy krok spravila aj
Ceska republika, ktora vytvorila program terapie
partnerskych  agresorov  InStititom  forenznej
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psychologie v rokoch 2004 - 2006, s finan¢nou
dotaciou Ministerstva zdravotnictva. InSpiraciou pre
tento program boli programy z Velkej Britanie, USA,
Kanady, Nemecka, Holandska a Finska. S nasilnymi
partnermi pracuji najma poradne pre rodinu. Bolo
preukazané, Ze ti, ktori napadli svoje partnerky, boli v
detstve svedkami rodiCovskych napadani, boli
zneuzivani, popripade zili v rodine so silnymi
patriarchalnymi hodnotami, alebo tieto patriarchalne
hodnoty sami uznavajq, ¢i uzivaji alkohol alebo drogy.
Vacsina krajin vyvinula preto pravne, zdravotné a
socialne prostriedky na ochranu obeti a ich deti.
Napriek tomu, Ze stale narastal poCet obeti, intervencia
s pachatelmi nasilia ziskala pomerne malo pozornosti
od vladnych, mimovladnych, ¢i akademickych
organizacii mimo USA a Kanady.

Vyskumami je dokazané, Ze mnoho nasilnikov aj po
ukonceni vztahu nadalej terorizuje svoje obete. Prave
preto je velmi dolezité popri poskytovani podpornych
sluzieb obetiam, poskytovat aj intervenciu pachatelom
nasilia (Rothman, 2003). Autorka Conway (1997) hovori
o Styroch typoch programoch pre pachatelov. Ide o:

1. model vhladu - sa ststredi na charakter muza a
na doévody, preco v danych situaciach reaguje
tak nasilne. Tento program umozni nasilnikovi
uvedomit si svoje sklony k nasiliu, nemusi to
v8ak znamenat Ze sa zmeni. Tento program vS§ak
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neodmieta nasilie dost silne a nepovazuje ho za
problém celej spolo¢nosti.

model ventilacie - odrddza muZza od
zadrzovania hnevu a sustredi sa na alternativne
nenasilné sposoby. Predchadza tak rastu
napatia a k vybuchu klienta. Nevyhodou vsak je,
ze neziaduce je nielen nasilie fyzické ale aj
slovne, ktorému sa v tomto modely poradca
nevenuje.

kognitivno-behavioralny model - sa zameriava
na spravanie klienta, ktoré sa musi odnaucit,
pricom poradca vyucuje techniky zvladania
hnevu. Nevyhodou vsak je, Zze agresor ktory
ovlada svoj hnev, méze mat stale sklon k
ovladaniu ostatnych. Napriklad mdZe nadalej
drzat Zenu v izolacii alebo jej zadrziavat
financie.

psychoedukacny model a feministicky pristup —
najviac poradcov a organizacii prijima
feministicky pristup. V tomto programe sa
preberaji komunika¢né a asertivne schopnosti,
pricom sa vyuCuji nenasilné spdsoby
vyrovnania sa s napatim.
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Tieto programy vychadzaju z metddy vyvinutych v
ramci projektu na zastavenie domaceho nasilia. Kurzy
sa najskor objavili v Spojenych Statoch, ale neskor sa
zacali rozvijat aj v inych krajinach, napriklad vo Velkej
Britanii. Podla Conway je dolezité, Ze poradenstvo pre
Zeny zazivajuce nasilie sa zakotvilo do pravneho
systému. Pokial Zena zaZaluje partnera, ten mozZe
terapie dostat nariadené stidom. Probacna sluzba
zavadza tieto programy aj vo vizniciach a pre
odsudenych, ktori boli pred¢asne prepusteni z vykonu
trestu (Conway, 1997).

Ucinné programy pre pachatelov nasilia na Zenach by
mali byt komplexné, intenzivne, relevantné a mali by
prinasat pozitivne spravy. Komplexnost sa ur¢i tym, Ze
Clenovia zapojeni do programu maju jasne definované
ulohy a zodpovednost. Komplexny programy pracuje s
celou komunitou. Vytvara sa spojenie, ¢o ma za
nasledok zlepSenie informovanosti o tom, ¢o robia
ostatni ¢lenovia skupiny. Rozvija sa tak spolo¢ny ramec
prevencie a ¢lenovia sa vzajomne posiliiuja. Programy
by mali pontkat vzdelavacie prilezitosti, ktoré su
interaktivhe a podporuja skor aktivhu ako pasivnu
Gcast. Programy st navrhnuté tak, aby zohladnovali
vek, miesto, kultiru a socioekonomicky status clenov.
Vytvaranie prislusnych programov vyzaduje uznanie,
osobitné potreby a =zaujmy roznych komunit
(Berkowitz, 2004). Myslienka vacsiny programov je, ze
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nasilné spravanie je naucené a socialne posilfiované.
Niektoré skupiny sa =zameriavaji na zlepSenie
schopnosti muzov ovladat svoje emocie, iné zahriuju
nacvik relaxacie, edukacie o socializacii muzov, ako i
techniky modifikacie spravania, ktoré zamedzuju
eskalacii hnevu (Toufarova, 2006).

5.2 Praca s pachatel'mi nasilia na Zenach vo vykone
trestu odnatia slobody

V pripade, Ze sa muz dopustil tazkého nasilia na svojej
partnerke, ktora tieto jeho skutky hlasila na policii, ak
sa policia ohlasenymi skutkami zaoberala do takej
miery, Ze sa ich podarilo preukazat, ak bolo voci
pachatelovi vznesené obvinenie a ak sid pachatela
odsudil na bud podmienecny, alebo aj nepodmienecny
trest odnatia slobody, predpoklada sa, Ze pachatel svoje
spravanie olutuje a Ze v budicnosti sa takémuto
spravaniu vyvaruje. Zakonodarca ustanovil niektoré
moznosti, ktoré sa daja vyuzit pre ochranu moznych
budtcich obeti prostrednictvom napravy aktualneho
pachatela56. V pripade uloZenia trestu, ktory nie je
spojeny s odfatim slobody moéze sad ulozit
odstdenému probac¢ny dohlad a obmedzenia
a povinnosti (Zakon ¢. 300/2005). Ak je pachatel
trestného ¢inu odstdeny na nepodmienec¢ny vykon
trestu odnatia slobody, nasttpi do tstavu na vykon
trestu, kde svoj trest vykona za dohladu odbornikov a
odbornic¢ok na penitenciarne zaobchadzanie (Zakon ¢.
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475/2005). ,Udelom vykonu trestu je chranit spolo¢nost
pred pachatelmi trestnej ¢innosti, zabranit odsudenym
v pachani dalsej trestnej ¢innosti a vytvarat podmienky
umoznujuce podporovat a rozvijat pozitivne osobnostné
rezervy pre ich resocializaciu, aby viedli riadny Zivot".
Zaobchadzanim vo vykone trestu odnatia slobody sa
podla § 11 zakona ¢. 475/2005 z.z o vykone trestu
odnatia slobody v zneni neskorsich predpisov rozumie
Lsuhrn aktivit, ktorych ucelom je diferencovanym
sposobom zabezpelit vykon prav a povinnosti podla
tohto zdkona, podporovat a rozvijat zmysel pre
zodpovednost, dodrziavanie zdakonov a spolocenskych
noriem, pozitivne osobnostné vlastnosti, tctu k inym,
sebatctu a pozitivny vztah k rodine® Pre zabezpecenie
systematickej prace odsudeného na vlastnej pozitivnej
osobnostnej zmene zbor zamestnava prislu$nikov a
prislusnicky zboru a zamestnancov a zamestnankyne
zboru, ktori sa podielaji na zaobchadzani s
odstidenymi. Postup penitenciarneho zaobchadzania s
odsudenym sa stanovuje Vv tzv. programe
zaobchadzania, ktory vypracovava pedagog pre
kazdého odstdeného, ak ide o odstdeného so zvyskom
trestu krat§im ako devat mesiacov vypracuji sa
kratkodobé ciele zaobchadzania. Pri vypracovavani
programu  zaobchadzania  prisluSny  pedagog
spolupracuje najma so psycholégom a socialnym
pracovnikom a prihliada okrem iného aj na zavery a
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odportacania psychologického vySetrenia, ktoré
absolvuje kazdy odstideny pri nastupe do vykonu trestu
odnatia  slobody. Pri  vypracovani programu
zaobchadzania sa prihliada na:

» zavery a odporacania  psychologického
vySetrenia,

pri¢iny a motiv spachania trestného ¢inu,
poznatky ziskané pocas vykonu vazby,

dizku trestu,

spravanie odsudeného,

moznosti socidlnej rehabilitacie, zaradenie do
prace, =zapojenia do individualnych a
skupinovych foriem zaobchadzania, zaujmy,

YV V V V V

vzdelavanie, vyuZivanie volného casu a dalSie
poznatky o odstdenom.

Z pohladu uvedenych skutoc¢nosti je cielom pomocou
nastavenych mechanizmov dosiahnut, aby odborny
personal zboru smeroval pachatela pocas vykonu
trestu  odnatia  slobody  vSetkymi  moznymi
prostriedkami k tomu, aby na sebe pracoval tak, zZe si
uvedomi pric¢iny svojho zlyhania, preberie za svoje
spravanie zodpovednost, a v spolupraci s odbornikmi a
odbornic¢kami sa poktsi zmenit svoje hodnoty, postoje,
navyky a spravanie, aby bol po prepusteni na slobodu s
¢o najvy$Sou pravdepodobnostou schopny adekvatnej
resocializacie.
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Od roku 2013 prebehlo v astavoch na vykon trestu
odnatia slobody viacero skupinovych programov - i
dlhodobych, ktoré viac ¢i menej prevzali resp. uplatnili
vzorovy model (duluthsky model). Tieto skupiny mali
niektoré spolo¢né znaky, napriklad:

- Clenovia skupiny boli pachatelia nasilia na
zenach - partnerkach, bez ohladu na konkrétny
trestny ¢in, za ktory sa dostali do vykonu trestu,

- obsahom skupinovych aktivit bola analyza
nasilnych ¢inov - cudzich/ vlastnych,

- skupinu viedla lektorska dvojica - muz a Zena,

- trvanie programu minimalne 3 mesiace -
stretnutia raz tyzdenne,

- trvanie sedenia cca 2 hodiny.

Rozdiely boli vo formalnej kategorizacii tychto
skupinovych aktivit, napriklad: diskusnd skupina,
terapeuticka skupina, socialne tréningova skupina.
Metodika skupin sa liSila - niektoré nasledovali
techniky vzorového modelu (duluthsky model podla
vzdelavacich osnov Ute Rosemann), alebo bol zvoleny
iny postup. Rozdiely boli zaznamenané i v rieSeni iCasti
a vybere ¢lenov: dobrovolna vs. povinna tcast, kazdy
nasilnik vs. nasilnik spifiajtci isté osobnostné kritéri.
ZlozZenie skupiny sa volilo v niektorych pripadoch
homogénne - ¢lenmi boli iba pachatelia nasilia na
partnerke. Stretli sme sa aj s heterogénnou skupinou
urcenou pre pachatelov nasilia v blizkych vztahoch
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vSeobecne, ¢i dokonca vSeobecne so skupinami
zameranymi na ucenie nenasilného spravania a
zvladanie konfliktov.

Da sa konsStatovat, Ze v ramci svojich tloh sa zbor zacal
orientovat na problematiku prace s pachatelmi nasilia
na Zenach, ¢o reflektuje spolocenskii potrebu a
potrebu ochrany obeti nasilia. Co zatial absentuje je
zjednocujuci pristup, metodika a Standardy nastavenie
a implementaciu efektivheho systému prace s
pachatelmi néasilia na Zenach v prostredi Zboru
vazenskej a justiCnej straze s primarnym cielom
prevencie dalSieho pachania predmetnej trestnej
¢innosti po navrate odstideného do civilného Zivota a v
silade s Ucelom vykonu trestu, zasadami
zaobchadzania s odstdenymi, ako aj vyuZitim
dostupnych legislativnych mechanizmov a Tudskych
zdrojov (Vavro, Hutta, Karaskova, 2017).
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Otazky a ulohy k piatej kapitole

1. Vcom spociva tzv. duluthsky model prace
s pachatelmi nasilia?

2. Aké st osobnostné charakteristiky muZov, ktori
pachajt nasilie na zenach?

3. Aka je podstata prace s pachatelmi nasilia vo
vykone trestu odnatia slobody?

4. Ako vymedzuje autor Sev¢ik typolégiu
nasilnickych muZov voci Zenam?

5. Ako rozumiete kognitivho-behavioralnemu
modelu prace s pachatelmi domaceho nasilia?
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6 VYZNAM PREVENCIE VO FORENZNEJ
SOCIALNEJ PRACI=

f! Socialnu prevenciu ajej vyznam sme
zaradili medzi posledné kapitoly vysokoskolskej
uCebnice. Dozviete sa, aké urovne, ciele, funkcie
a zasady spifia socialna prevencia
v zmiernovani, eliminacii, ale aj odstraniovani socialnej
patologie, ktora sa vyskytuje v spolo¢nosti.

Prevencia je vSeobecne znamy pojem. Hovorime o nej
pri réznych oblastiach, ¢i uz ide o zdravie, bezpe¢nost
alebo socidlno-patologické javy. Zname st najma
aktivity v oblasti prevencie latkovych, ¢i nelatkovych
zavislosti, alebo prevencie kriminality.

Pojem prevencia zahffia akciu, ktora predchadza
urcitym rizikam a systém opatreni zameranych na
zniZovanie, pripadne vylaCenie rizika vyskytu urcitych
zivotnych situdcii, stavov, procesov, javov, negativne
posobiacich na c¢loveka alebo skupiny ludi. Prevencia
predstavuje kontinualny proces zamerany na kladné
ovplyvilovanie zdravia prostrednictvom utvarania
Zivotného $tylu a mdZeme ju rozdelit na v§eobecnu a
Specialnu. VSeobecnd zahfnia komplex socialno-
ekonomickych  opatreni, kultarno-vychovnych,

23 Spracované podla Rac, I. (2019). Socialna prevencia. Nitra: UKF.
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organiza¢no-riadiacich a pravnych opatreni S§tatu
zameranych na boj proti toxikomanii, kriminalite a
inym neZiaducim javom. Specidlna prevencia
predstavuje sthrn opatreni Specidlnej povahy, ktoré st
zamerané na jednotlivé socidlne skupiny. Specidlna
prevencia je adresnejSia a konkrétnejSia, preto je
uskutocniovana odbornikmi a odborni¢kami (Emerova,
2007).

Pojem prevencia znamena predchadzanie neziaducim
javom, napriklad chorobam, wrazom a pod. Z
lekarskeho hladiska ide o socialne a zdravotné
opatrenia s cielom predchadzat poskodeniu zdravia,
vzniku choroby, zdravotnym komplikdciam a trvalym
nasledkom choroby (Saling a kol., 1997, s. 501). V§voj
spolo¢nosti a vysledky vyskumov a prieskumov v
oblasti negativnych javov spoloCnosti vyrazne zvySuju
vyznam prevencie tychto javov.

V oblasti prevencie zohrava velmi doleziti uwlohu
socialne poradenstvo. Poradenstvom
v najvSeobecnejSom  zmysle dnes  rozumieme
systematickd, inStitucionalnu a profesionalizovant
odborntt sluzbu - pomoc, navod, poskytnutie
potrebnych informacii, pouceni, poznani arad
jednotlivcom i kolektivom a inStitGciam pri rieSeni
Specifickych problémov. Poradenstvo moZeme vnimat
ako pomoc Cloveka adekvatne konat v rozhodujtcich
situaciach zivota sa spravne rozhodovat a zlepSovat
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svoj vztah k svetu, personalizovat sa (Baloghova a kol.,
2003).

Ako uvadza autorka dalej, pozname rozne pristupy
amoznosti boja so socidlno-patologickymi javmi.
Najznamejsie st

Informacny pristup - je zamerany na zlepSenie pravnej
propagandy, pravnej amravnej vychovy obcanov.
Znalost prava pomaha vytvarat uvedomely vztah
k zivotu.

Socialno-profilakticky - je zalozeny na predstave
existencie objektivnych pric¢in deviacii od socialnych

noriem.

Pouzitie sankcii - zo vsSetkych spdsobov boja proti
socialnej deviacii je najstarsi, jeho hlavnou formou je
potrestanie pachatela.

Lekarsko-biologicky pristup - ¢in c¢loveka, ktory
naruSuje socialnu normu, modze suavisiet s lekarsko-
biologickymi  faktormi, akymi s napriklad
alkoholizmus, narkomania, samovrazda, psychicka
choroba.

Komplexny pristup a socialne planovanie - dolezité je
skamanie podstaty, typov a pri¢in roznych druhov
deviantného spravania. Pozornost sa ststreduje na boj
s trestnymi ¢inmi.
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Pri predchadzani problémov s drogami méZeme pouzit
dvojaké preventivne stratégie (NeSpor, In Koncekova,
2001, s. 52):

znizovanie ponuky drog znamena ich menSiu
dostupnost a stazeny pristup k nim, ¢o je
zalezitostou najma legislativy, policie a
sadnictva (napr. trestnost mnohych ¢innosti v
suvislosti s nelegalnymi drogami, u legalnych
drog napr. obmedzenie pocCtu predajni, viazanie
predaja na licenciu, vySSia cena, obmedzenie
alebo zadkaz reklamy, zavedenie vekovych
hranic).

znizovanie dopytu po drogach - znamena
urobit v§etko preto, aby sa zmensil zaujem ludi
o drogy. Tu maja nezastupitelnt rolu rodicia,
ucitelia a ini pedagogicki pracovnici a
masovokomunikacné prostriedky.

Ciel preventivnej prace zahrna:

1.

snahu redukovat vaznejSie socialne a osobné
problémy: oslabenim vplyvu rizikovych faktorov
(nedostato¢né  socialne  podmienky a
kompetencie); posilnenim vplyvu ochrannych
faktorov (socidlna pomoc, adekvatne socialne
zrucnosti).

povzbudzovaniu ludi pri vyhladavani pomoci a
¢o najrychlejSie poskytovanie pomoci.
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Dalej je cielom prevencie predist uZivaniu navykovych
latok vratane alkoholu a tabaku alebo ho oddialit do ¢o
najneskor§ieho veku a obmedzit alebo zastavit
experimentovanie s navykovymi latkami. Cielom
prevencie nie je teda odovzdavanie informacii alebo to,
aby sa prevencia pacila, cielom prevencie je, aby sa
cielova populacia spravala zdravsie.

Socialna prevencia patri medzi najmladSie metody
socialnej prace (Levicka, 2003). Jej zaklady boli
polozené v 16 storoci, v suvislosti so vzrastajicim
problémom chudoby. S narastom socidlno-
patologickych javov v modernej spolo¢nosti jej vyznam
narasta a patri medzi rychlo sa rozvijajice metody,
slubujace prinajmensom spomalenie narastu socialne;
patologie. Preventivna socialna praca je, ako piSu
Longauer a kol. (2006), suborom aktivit na
predchadzanie alebo zniZovanie moZnych ddsledkov,
neziaducich javov, dysfunkCnych procesov, na
predchadzanie strate socialnej rovnovahy a socialnej
suverenity jednotlivcov, skupin, celych spolocenstiev,
na predchadzanie porach vzijomnych vztahov k
spolo¢enskému prostrediu. Cim tito autori vystihuja
Sirokospektralne zameranie prevencie, ktora je niekedy
spijand vyluéne s problematikou =zavislosti a
kriminality.

Slovo prevencia je latinského pdvodu. Socidlna praca,
podobne ako aj iné vedné discipliny ho prevzali z
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mediciny. Znamena opatrenie, ktoré sa uskutocnuje
vopred, v€asna obrana alebo ochrana (Nespor, Csémy,
Perincov4, 1999). Levicka (2003, s. 111) dodava, Ze ide o
L,cinnosti  orientované na zabrdnenie niecomu
(Comukolvek)” Prvykrat bola socialna prevencia
vymedzena v zakone o socidlnej pomoci ako integralna
sucast vSetkych nastrojov a foriem socialnej pomoci
(Schavel, Cisecky, Olah, 2010). Gala§ (2006) popisuje
vyznam zakotvenia socialnej prevencie v legislative. V
nej socialna prevencia ziskala priamy odraz v aplika¢nej
praxi a posunula sa z oblasti vagnej a abstraktnej
discipliny k discipline jasne a zmysluplne vymedzenej a
aplikovanej. Podla autorského kolektivu Schavel,
Cisecky a Olah (2010) komplexna definiciu socilnej
prevencie podava Levicka (2003), ked o prevencii piSe
ako o ¢innosti na zabranenie v pozitivnom zmysle, o
¢innosti nasmerovane;j na minimalizovanie
antisocialnych problémov, ktoré sa vyskytuja v zivote
jednotlivcov, rodin, skupin, pripadne aj komunit.
Prevencia je v tomto zmysle konanim, ktoré brani
vzniku takychto problémov. Matula (2001) o prevencii
hovori v systémovom ponimani ako o komplexnom,
koordinovanom a  kontinudlnom  uplatiiovani
psychologickych, psychoterapeutickych, vychovnych a
resocializaénych metdd s dorazom na ich preventivnu
a multiin$titucionalnu aplikaciu. Socidlna prevencia je
procesom ,tvorby sustavy a realizdacie opatreni statu a
spolocnosti, ktoré smerujit k zniZovaniu resp.
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neutralizacii pri¢in a podmienok wvzniku socidlnej
patoldgie* vysvetluje Matula (1995 In Schavel, Cisecky,
Olah, 2010, s. 8). Upozorniujeme vsak, ze tento autor
vypoveda nielen o socialnej, ale tiez o vychovnej a
psychologickej prevencii. Schilling (1999 In Schavel,
Cigecky, Olah, 2010) prevenciu charakterizuje ako
sahrn vSetkého Usilia spolo¢nosti posobiaceho proti
vzniku socialnych pripadov alebo abnormalnych
zivotnych osudov. Striezenec (1996) pise, Ze vo
vSeobecnosti chapeme prevenciu ,ako aktivitu
(Cinnost, akcia), ktorej cielom je predist, minimalizovat,
vyhnit sa problémom rézneho charakteru, predist
neziaducim javom.“ Tento autor povaZuje prevenciu za
prakticka ¢innost, zaloZzent na vedecky uplatiiovanych
opatreniach, ktoré smeruju k posiliiovaniu a k ochrane
komplexnej socialnej vyvazenosti. Socialnu prevenciu
je nutné uskutocniovat vo vSetkych etapach zivota
Cloveka. Socialna prevencia je odbornou c¢innostou
zameranou na predchadzanie a zabranovanie pricin
vzniku, prehlbovania alebo opakovania portach
psychického, fyzického a socialneho vyvinu. Levicka
(2003) uvadza, Ze v SirSom zmysle slova pojmom
socialna prevencia oznacujeme:

e (Cinnosti orientované na predchadzanie a
zabranenie vzniku problému,

e cCinnostinasledné, ktoré sa viazu na zamedzenie
opakovania sa problému,
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e (innosti zamerané na znizovanie dopadov,
dosledkov neziaduceho konania.

Takto vnimana socialna prevencia je samostatnou
oblastou socidlnej prace, metéodou ako aj principom
socialnej prace sucasne. A hoci sa prijatim zakona ¢.
305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane, ktory zrusil
niektoré ustanovenia zakona ¢. 195/1998 Z.z. o
socialnej pomoci a prijatim zakona ¢. 448 /2008 Z.z. o
socialnych sluzbach, ktory vysSie uvedeny zakon
nahradil, pojem socialna prevencia vytraca, je to len
zdanlivé. Jej aplikacie sa naopak vyznamne rozsirujq,
stavaja sa kontinualnymi a kombinovatelnymi tak, aby
boli ¢o mozno najprimeranejs$imi vzhladom na problém
klienta, rodiny, skupiny komunity (Galas, 2006). Z
nasho pohladu, vo vztahu k predmetu zamerania nasej
prace, je doraz na sociadlno-preventivne pdsobenie
vSetkych opatreni sociadlnopravnej ochrany a socialnej
kurately obzvlast dolezité, pretoze zlepSuje
vychodiskovi poziciu deti a mladistvych tym, ze
zamedzuje prehlbovaniu sa primarnych problémov
(ktorymi st ohrozeni alebo u nich uz prepukli) a
rozsirovaniu sa problémovej situdcie na dalSie oblasti
ich zivota a ich zafixovanie sa na dlhé ¢asové obdobie.

1.1 Urovne socialnej prevencie

Vykon opatreni socidlnej prevencie prebieha na
roznych trovniach. Ich hlavnymi determinantmi su
(Schavel, Cisecky, Olah, 2010):
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- charakter problému,

- charakter subjektu,

- vedomosti a zru¢nosti nositela preventivnych aktivit,
- socialne prostredie,

- cielova skupina spolu s definovanym socialnym
problémom,

- prostriedky, formy, metody realizacie preventivnych
aktivit,

- ciel, ktory je preventivhym pdsobenim sledovany.

Vzmysle autorky Levickej (2003) je potrebné na
prevenciu pozerat v troch rovinach a to:

+ prevencia ako samostatna oblast socialnej prace
- na zaklade toho, Ze prevencia zabranuje
vzniku a rozvoju socialno-patologickych javov,
je potrebné, aby sa socialna prevencia zaoberala
vymedzovanim okruhu tychto javov,

prevencia ako metdda,

prevencia ako princip socialnej prace - socialna
prevencia zachytava velkd oblast socialnej
prace a na zaklade Sirky a zavaznosti problému
sa musi sociadlna prevencia odrazit najma v
socialnej politike a byt zakotvena v socialnej
legislative.

ot
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Preventivhe pdsobenie mozno z hladiska vecnej
postupnosti vykonavat na troch zakladnych trovniach:
primarnej, sekundarnej a terciarnej (Levicka, 2003;
Ondrejkovi¢ a kol., 2000). Schavel, CiSecky a Olah
(2010) poukazuju na skuto¢nost, Ze niektori autori sa
priklanaja k nov§iemu pomenovaniu trovni, a rozliSuju
univerzalnu, selektivnu a indikovant socialnu
prevenciu. Nezavisle od toho ¢i novsie alebo starSie
pomenovanie pouzijeme, ich vymedzenie sa tym
nemeni.

Primdrna prevencia* je taka, ktora je indikovana v
pripade, Ze problém eSte nevznikol. Striezenec (2001, s.

24 Pod pojmom primdrna (univerzdlna) prevencia chapu intervenciu
eSte pred tym, neZ sa objavi nejaky problém, napriklad zdravotny
alebo socidlny problém. Ide o eliminaciu moznych pri¢in
spustajucich komplex zdravotnych alebo socidlnych problémov. Je
urcena bez rozdielu detom, mladym ludom, seniorom, ohrozenym
ale aj bezprostredne neohrozenym ucastnikom prevencie.
Zakladnym principom je rozvijanie vedomosti a pestovanie
zdravého zivotného §tylu. Primarna prevencia je ¢asto zahrnuté do
programov socialnej, Skolskej, zdravotnej, populacnej a rodinnej
politiky §tatu. Dalo by sa povedat, Ze sem patria vSetky aktivity
zamerané na to, aby problém nevznikol. DdleZitym z hladiska
vyuzivanych metod je najma pdsobenie prostrednictvom osvety,
vzdeldvania a vychovy. Vyuzivaja sa formy ako st besedy, prednasky,
volno-¢asové aktivity, posobenie prostrednictvom masmédii,
sprievodné aktivity v kultarnej, Sportovej a zdravotne;.
Charakteristické je oslovovanie S§irokej skupiny obyvatelstva,
vacsich cielovych skupin, pricom délezita Glohu zohrava sposob
sprostredkovania informacii.

126



69; 2006, s. 90) pise, Ze ide o pomoc obc¢anovi ,vytvdarat
v danom prostredi najvhodnejsie podmienky pre telesny,
psychicky a socialny vyvoj, vhodnymi efektivnymi
odbornymi metddami a postupmi skvalitiiovat socidalne
usmernovanie”.

Matousek a kol. (2003) uvadzaju, Ze ide o ¢innosti ako
je predchadzanie delikventnému spravaniu u celej
detskej populacie. Ondrejkovi¢ a kol. (2000) k pojmu
primarna pridavaji oznacenie generadlna prevencia a
piSu, Ze sa tyka najvSeobecnejSich podmienok
predchadzania vzniku zavislosti. Univerzalnou sa
nazyva z dovodu, Ze nie je adresne zacielend na
konkrétnu skupinu, ale orientuje sa na Sirokt verejnost.
Zakladnym principom primarnej prevencie je rozvijanie
vedomosti a vychova k zdravému zivotnému Stylu
(Schavel, Cisecky, Olah, 2010).

Podobne uvazuje aj Jaap van der Stel (1998) pri tvrdeni,
Ze primarna prevencia spociva v ovplyvilovani
spravania sa cielovych skupin, v ich motivovani
a presvedcovani adaptovat svoj zivotny Styl v urcitom
determinovanom smere. Ddlezitd ulohu tu zohrava
vychova a informovanost. Hoci musime poznamenat,
ze tak ako hovori NeSpor (1996), len zvySovanie
informovanosti v preventivnej aktivite nestaci.
Primarna prevencia sa moéze zameriavat na priame
usmernovanie spravania, aby mlady clovek nikdy
nezacal alebo hned na zaciatku prestal so socialno-
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patologickym spravanim. Priamym usmerriovanim
spravania sa rozumie aj formovanie osobnosti, pretoze
ako piSe Jaap van der Stel (1998, s. 33): ,Rozvijanie
postojov k Zivotu a socidlnych zrucnosti moéze hrat
dolezitu ulohu pri osobnom rozhodovani sa o odmietnuti
nezodpovedného spravania sa v budiicnosti...

Schavel, Cisecky a Olah (2010) za zaklad primarnej
prevencie povazuji poOsobenie na vychovu a
usmernovanie v rodine. Z hladiska metod st dolezité
najma podsobenie osvetovou aktivitou, vzdelavanie a
vychova vo forme besied, prednasok, volnocasovych
aktivit, masmedialnych vystupov, sprievodnych aktivit
v ramci kulttrnych, Sportovych, zdravotnych a inych
podujati.

Sekunddrna prevencia® je podla Ondrejkovica a kol.
(1999) adresnou prevenciou, ktora je zacielena uz na

% Sekunddrna (selektivna) prevencia je zamerana na identifikovanie
problémov jednotlivcov alebo skupin. Je ur¢ena priamo ohrozenym
jednotlivcom alebo rizikovym skupinam obyvatelstva, pricom
vytvara priestor pre aktivity Specialistov z radov zamestnancov a
zamestnankyn v socidlnej oblasti, zdravotnictve a Skolstve, alebo
psycholégov, lekarov, pedagoégov, ako aj kiiazov alebo policajtov. Ma
zabranit vzniku alebo prehlbovaniu porich socidlneho a
psychického vyvinu, ¢i zdravotnych problémov. DoleZité je
zachytenie uZ vzniknutych a prezentovanych porach alebo
problémov, ako aj ich eliminovani uz v pociato¢nom S$tadiu
prostrednictvom opatreni, ktoré by zamedzili ich dalSiemu
prehlbovaniu a §ireniu.
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ohrozené skupiny, ktoré zacinaju prejavovat vyvoj a
znaky socialno-patologickych javov. StrieZzenec (2006)
dodava k sekundarnej prevencii eSte privlastok
selektivna a S$pecialna prevencia. Uvadza, Ze sa
zameriava na:

e zabranovanie prehlbovaniu uz vzniknutych
poruch vyvinu jednotlivca, skupiny (rizikovych
jednotlivcov a skupiny, u ktorych sa poruchy
vyvinu uz objavili),

e pomoc ohrozenym jednotlivcom a skupinam
(najmd rodindm) a kontrolu podmienok a
faktorov vytvarajicich moznosti pre pachanie
trestnej ¢innosti a vznik ostatnych socialno-
patologickych javov.

Cielom sekundarnej prevencie je teda zabranit
prehlbovaniu sa uz vzniknutych portch a problémov.
Jaap van der Stel (1998) ju popisuje ako v¢asnu detekciu
patologického procesu alebo zdravotného problému
pocas jeho rozvijania sa, kym eSte nepredstavuje
klinické manifestovanie. Pri sekundarnej prevencii sa
pouziva ako metoda v€asna intervencia a skrining,
ktoré zlepSuja prognozu. Podla Levickej (2003) na tejto
urovni pouziva socialny pracovnik metody a techniky
zamerané na posiliiovanie volového konania, emocne;j
a stresovej odolnosti a pod. Schavel, Cisecky a Olah
(2010) dodavaji, zZe na tejto Urovni su spravidla

129



zapojené aj Specializované terapeutické alebo
poradenskeé subjekty.

Terciarna prevencia® prichadza na rad tam, kde zlyhali
dve vysSie uvedeneé urovne prevencie. Teda tam, kde sa
uz problém, socidlno-patologicky jav rozvinul
Zameriava sa na predchadzanie recidivam a
opatovnému navratu k spravaniu vykazujicemu znaky
socialnej patolégie. Striezenec (2006) uvadza, Ze jej
cielom je:

e predchadzat zhorSovaniu, prehlbovaniu a
opakovaniu patologickych foriem spravania
jednotlivcov a skupin ako st drogovo zavisli,
pachatelia  trestnej cCinnosti, recidivisti,
suicidalni klienti, deti s poruchami spravania,

26 Terciarna (indikovand) prevencia ma predchadzat zhorSovaniu
stavu uz vzniknutych problémov alebo portch, mé zabranit ich
recidivam. Ide o prevenciu v rAmci ohrani¢enia ddsledkov, pric¢in a
prejavov prezentovanej poruchy, javu alebo problému. Nastupuje po
zlyhani primarnej a sekundarnej prevencie. Cielovou skupinou st
ludia s jasne pomenovanymi a existujicimi problémami, ktori
okrem toho, Ze ohrozuji seba, predstavuji vazne riziko aj pre svoju
rodinu a najblizSie okolie - drogovo zavisli, recidivisti v trestnej
¢innosti, agresivni ludia a ludia dlhodobo dobrovolne
nezamestnani a pod. Prostrednictvom tejto Grovne prevencie
mozZno zamedzit zhorSovaniu stavu, recidivam a zniZovaniu
dosledkov poruch v socialnom, psychickom alebo telesnom vyvine.
Cielom terciarnej prevencie je resocializacia a integracia jedincov
do spolo¢nosti (Cisecky, Olah, Schavel, 2008).
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e znizovat socidlne, zdravotné a osobnostné
doésledky socialno-patologickych javov.

Jaap van der Stel (1998) dodava, ze cielom je aj
ohrani¢ovanie = dosledkov  alebo  rezidualnych
symptomov  zjavnej klinickej poruchy, alebo
manifestovaného  problému v  spravani. Vo
vSeobecnosti ma tato troven prevencie Uzky vztah s
liecbou, rehabilitaciou, resocializaciou a reintegraciou.
Podla Levickej (2003) maji na tejto Grovni socialnej
prevencie najvac¢si vyznam individudlne programy,
resocializa¢né metddy a techniky, postpenitenciarna
starostlivost a dalSie intervenéné metddy. Schavel,
Cisecky, Olah (2010) uvadzajd, Ze terciarna prevencia
byva spravidla realizovana zdravotnickymi, socialnymi
a Skolskymi institaciami.

Za zmienku stoji aj rozdelenie prevencie autormi zo
severoamerického prostredia, ktoré uvadza NeSpor
(2000) v suvislosti s problémami spojenymi s uzivanim
psychoaktivnych latok. Uvadza prevenciu:

» vSeobecnu - ta je univerzalnou a primarnou
prevenciou, ktord sa zameriava na cell
populaciu alebo urcita jej kohortu,

> selektivnu - je tiez sacastou primarne;
prevencie SO zameranim na deti
a dospievajlcich so zvySenym rizikom vzniku
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socialno-patologickych javov, ktoré sa vSak este
neprejavili,

» indikovanu - stcast primarnej prevencie, ktora
sa zameriava na jednotlivcov, u ktorych nie je
mozné exaktne identifikovat socialnu patologiu,
ale uz vykazuji niektoré znaky spravania
odchylujuceho sa od socialnej normy,

» liecbu (intervenciu), ktorou myslia sekundarnu
prevenciu zamerani na jednotlivcov so
socialno-patologickym spravanim,

> terciarnu - zameranu na udrzanie stavu a
prevenciu recidiv, ktoré smeruju k tomu, aby sa
problémy neprehlbovali a prediSlo sa
opatovnému vyskytu socialnej patologie.

1.2 Ciele, funkcie a zasady socialnej prevencie

Vyznamna Cast cielov socidlnej prevencie je stcastou
jej vymedzeni. V tejto casti sa chceme v kratkosti
venovat niekolkym pohladom, ktoré sme eSte
neprezentovali, a povazujeme ich vo vztahu k socialno-
preventivnej a kurativnej ¢innosti  socialnych
pracovnikov za ddleZité. ,Socialna prevencia sa ma
poskytovat obcanovi s cielom aktivovat jeho prirodzené
zdroje a jeho schopnosti tak, aby predovsetkym
neprichadzalo ku vzniku socialne patologickych situacii
v jeho Zivote, ale tiez ma mobilizovat jeho zmeny v
pripade, Ze sa oblan ocitol v stave hmotnej alebo
socidlnej nudze”, piSe Levicka (2003, s. 112). Podla
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NeSpora (1996), ktory sa zameriava na oblast
protidrogovej prevencie, je cielom prevencie znizit
Skody spdsobované navykovymi latkami. Cielom, podla
tohto autora, je posobit neSpecifickymi preventivnymi
¢innostami najmad na spravanie v zmysle podpory
zdravia, zdravého Zivotného Stylu, ktory v sebe zahfna
aj vyhybanie sa rizikovému spravaniu. Aké ciele buda
socialnou prevenciou sledované zavisi od niekolkych
determinantov, ktorymi su predovsetkym
(Melikantova, 2007):

o legislativny ramec uplatriovania prevencie,

¢ formulovanie obsahu preventivnych aktivit,

e inStitucionalne zazemie,

e zapojenie médii a vyuZzivanie informacnych
technologii, medzisektorova spolupraca,

e odborny potencial (vedomosti a zruénosti)
nositelov preventivnych aktivit,

e sietovanie = miestnych, regiondlnych a
narodnych, pripadne medzinarodnych
inStittcii, vyuzitie ich odborného potencialu a
vlastnych sktisenosti.

Taktiez st ciele zavislé od toho na akej Grovni bude
socialny pracovnik pristupovat k cielovej skupine, na
ktori maja byt socialno-preventivne aktivity zamerané
aod charakteristik tejto cielovej skupiny. K inym
vysledkom smeruje primarna, k inym sekundarna a k
inym terciarna prevencia, hoci mézu mat aj niektoré
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sty¢né body. Inak sa pracuje s ohrozenym dietatom
nasilim a tyranim, inak s ohrozenym dietatom
drogovou zavislostou, inak s dietatom, ktorého rodicia
st v rozvodovom konani.

Ako vSeobecny ciel uvadza Melikantova (2007)
nasledovné:

» predchadzanie stavom socidlnej a hmotnej
nadze a celkovo nepriaznivym socialnym
udalostiam,

» eliminovanie a zabrafovanie vzniku a Sireniu
socialno-patologickych javov,

» poskytovanie ucinnej pomoci pri vyskyte
portch psychického, fyzického a socidlneho
vyvinu,

» zabranovanie zhorSovaniu tychto portch, ich
recidivam, resp. odstrafiovanie dosledkov
socialno-patologického vyvinu.

Specifickym cielom socidlnej prevencie, ktory uvadza
Melikantova (2007), je poradenské, vychovné a
napravné resocializa¢né posobenie na socialne skupiny
a jednotlivcov, ktori st latentne Ci rizikovo ohrozeni
socialno-patologickymi javmi, s osobitnym zretelom na
mladeZ s poruchami spravania. Takto vymedzeny ciel
socialnej prevencie je v priamej stvislosti s vykonom
opatreni socidlnopravnej ochrany deti, a najma
socialnej kurately.
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Funkcie socidlnej prevencie

S cielmi prevencie uzko sutvisia aj jej funkcie. Tie sa
podobne ako ciele viazu priamo na droven socialnej
prevencie ako sme ich popisali vtexte vyssie. Co je
dolezité, naznacuji aj metddy a formy smerovania k
dosahovaniu cielov prevencie. Boehm (In Levicka,
2003) rozliSuje tri zakladné funkcie socialnej prevencie:

Obnova - eliminacia faktorov v procese interakcie,
ktoré vedu k naruseniu vztahov. Cielom je navratenie
najvysSieho stupna spolocenského fungovania. Je
stcastou rehabilita¢nych a kurativnych metod.

Zaistenie zdrojov - zachovanie, udrZanie, posilnenie
intelektualnych, emocionalnych, duchovnych zdrojov,
ktorymi disponuje jednotlivec. Hlavhym nastrojom je
vychova, vychovné posobenie.

Naprava - ide o ftpravu, napravu odchylok od
akceptovatelnych socialnych noriem. Opat je hlavnou
metddou kurativna socialna praca.

Schavel, Cisecky a Olah (2010) popisujt nasledovné
zakladné funkcie prevencie:

1. depistaz, planovanie, projektovanie, realizacia v
ramci preventivnych aktivit, evaluacia,

2. priprava a vzdelavanie nositelov prevencie
prostrednictvom Specializovanych programov
formou tréningov a vycvikov, ale aj
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prostrednictvom poskytovania informacnych
materialov,

3. podpora, pomoc a poradenstvo pre institucie,
ktoré sa podielaju na realizacii preventivnych
aktivit,

4. definovanie priorit, identifikovanie zakladnych
okruhov problémov,

5. dokumentovanie aktivit v oblasti prevencie,
prehlad orealizacii aktivit na miestne;j,
regionalnej, ale aj narodnej trovni,

6. starostlivost o odborny rast a vzdelavanie
nositelov preventivnych aktivit (realizatorov).

Zasady socidlnej prevencie

Praktické sktsenosti organov a inStitacii, ktoré sa
zaoberaja starostlivostou o rodiny, deti, mladez
ohrozené sociadlnou patolégiou, poukazuji na
skutoCnost, Ze ich preventivha Cc¢innost nie je
dostato¢ne  koordinovana.  Chybaji  efektivne
informac¢né vazby a kanaly. Praca jednotlivych
subjektov prevencie na seba nenadvazuje a dominuje
administrativa nad konkrétnou praktickou pomocou
(Matula, 1999 In Ondrejkovi¢ a kol.1999). U¢inné
preventivne poOsobenie vyzaduje systémové rieSenie
prevencie socialnej patologie, ktoré je podla Matulu
(2007)  charakteristické  tym, Ze  reSpektuje
nasledovnych sedem zasad:
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Komplexnost. Ide o vyuzivanie vSetkych
vhodnych meto6d, centrovanych na eliminaciu
portch spravania a zaroven na ovplyviiovanie
celej socialnej siete ohrozeného dietata alebo
mladistvého. Systémova praca by mala zahrnat
okrem samotného dietata, ¢i mladistvého ajjeho
rodicov, ucitelov a Sirsie socialne okolie.
Koordinovanost. Postupné vybudovanie
koordinacného systému, ktory by vylucoval
duplicitu, pripadne rozpornost v cinnosti
jednotlivych inStitacii, ktoré maja vo svojej
pracovnej naplni starostlivost o deti a mladez
s poruchami spravania.

Kontinudlnost. =~ ZabezpeCovanie  potrebnej
starostlivosti od vzniku poruchy az po
eliminaciu poruchového spravania.
Multiinstituciondlnost. Systémova prevencia by
v uréenom regione mala byt realizovana timom
zlozenym zo  Specialne  Skolenych a
erudovanych pracovnikov roéznych profesii,
ktory by sa konStituoval zo vSetkych
zainteresovanych inStitacii. Tento tim by mal
spoloCne realizovat premysleny preventivny
program, lokalizovany mimo ktortukolvek z
participujtcich instittcii.

Preventivnost. Zameranie sa na pomoc detom a
mladezi uz pri prvych naznakoch ohrozenia
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psychosocialneho vyvinu s cielom predchadzat
zavaznejSim problémom.

» Synergizmus. Mal by to byt fungujaci synergicky
systém, ktory je schopny posobit s vacsim
vyslednym efektom, nez je sacet efektov
jednotlivo pdsobiacich prvkov systému.

» Primarnost psychickej regulacie. Vychadza z
predpokladu, Ze vyskyt socialno-patologickych
javov mozno primarne pokladat za dosledok
nedostato¢nej trovne psychickej regulacie ich
spravania.

Socialna prevencia, tak ako o nej v kontexte nasej prace
uvazujeme my, je vpoOsobnosti Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR (MPSVR SR). A ako sme uz
naznacili, je zamerana prevazne na oblast sekundarne;
a terciarnej prevencie (Schavel, Cisecky, Olah, 2010).
Zameranie socialnej prevencie je vSak omnoho SirSie
nez by sa mohlo na prvy pohlad zdat, o com vypovedaju
aj vysSie uvedené zasady socialnej prevencie. Zvlast
vyznamnym znakom koncepcnych rieSeni socialnej
prevencie je ich previazanost na systémové opatrenia a
rieSenia v oblasti socialno-patologickych javov na
medzirezortnej tGrovni. Socidlnu prevenciu je preto
nevyhnutné vnimat v SirSich stwvislostiach a nezabadat
na jej prepojenie na koncep¢né opatrenia a zamery
rezortov ministerstva spravodlivosti, ministerstva
Skolstva, ministerstva vnatra a ministerstva
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zdravotnictva. Koordinovanost socialnej prevencie a jej
jednotlivych opatreni je preto tiezZ velmi dolezité. V
tejto stwvislosti si dovolujeme pripomentt, ze Matousek
a kol. (2003, s. 203) vsuvislosti s vykonom prace
socialneho pracovnika uvadzaji, Ze tento sa musi
,predovsetkym ujat roly koordindtora a jeho prvou
tulohou by malo byt zostavenie timu potrebného
k rieSeniu kazdého jednotlivého pripadu.” Znamena to,
ze tloha koordinacie a vytvorenia multidisciplindrneho
timu v snahe pomdct, spada casto prave do
kompetencie socidlneho pracovnika, ¢o je v pripade
vykonu prace na oddeleni socialnopravnej ochrany a
socialnej kurately nezanedbatelnym atribitom prace.

Otazky a ulohy ku Siestej kapitole

1. Aky je rozdiel medzi primarnou a sekundarnou
prevenciou?

2. Aké zakladné tlohy ma socidlna prevencia
v spolo¢nosti?

3. Ako vymedzuje a deli autor NeSpor socialnu
prevenciu?

4. Ktoré pristupy socialnej prevencie povazuje
autorka Baloghova za najac¢innejsie?

5. Definujte sedem zasad socidlnej prevencie
podla autora Matulu.
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ZAVER

V predkladanej vysokoskolskej ucebnici bolo nasou
ambiciou zoznamit Citatelov s teoretickym aparatom
problematiky forenznej socialnej prace. Primarnym
cielom bolo zamerat pozornost na teoretické
ukotvenie forenznej socialnej prace, miesta jej vykonu
a etické aspekty, ktoré bezprostredne suavisia s jej
vykonom. Primarne sme sa venovali forenznej socialnej
praci v oblasti nasilia, ktoré je pachané na Zenach
v partnerskych vztahoch, =z hladiska jeho obeti
a pachatelov.

Zamerali sme sa aj na predpoklady pachania trestnej
¢innosti, venovali sme sa fenoménu rizikového
spravania najmad mladeze. Uclebnicu v poslednej
kapitole dopliiia socialna prevencia, ktora ma slizit na
zmiernovanie, eliminaciu, ¢i odstranovanie
deviantnych a patologickych javov v spolocnosti.

Cielom predkladaného textu nebolo priniest nové
informacie ziskané empirickym vyskumom, ale vytvorit
suvisly uceleny prehlad informacii o forenznej
socialnej praci, ktory ma slazit ako vzdelavaci material
pre Studentov a Studentky odboru Socidlna praca,
primarne Studujucich na Fakulte socialnych vied UCM
vTrnave v S$tudijnom programe Socialne sluzby
a poradenstvo.
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