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1. hodnotený výstup
1.
OCA5.1 - Oblasť posudzovania
33. Sociálna práca
OCA6.1 - Kategória výstupu tvorivej činnosti
vedecký výstup
OCA7.1 - Rok vydania výstupu tvorivej činnosti
2024
OCA8.1 - ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ
ID: 1285903
OCA9.1 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=F76625B79CA428608721F49F23AD
OCA11.1 - Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického záznamu CREPČ alebo CREUČ,
ak výstup nie je vo verejne prístupnom registri alebo katalógu výstupov
ID: 1285903 | Prínos relaxačných techník v adaptačnom procese u klientov zariadení pre seniorov,
prípadová štúdia / Levická, Jana [Autor, 50%] ; Orlíková, Monika [Autor, 50%]. – [recenzované]. – DOI
10.61983/lcrh.v61i4.75 In: Rehabilitácia [elektronický dokument] [textový dokument (print)] . – Bratislava
(Slovensko) : Obzor, Bratislava (Slovensko) : Vydavateľstvo Liečreh Gúth. – ISSN 0375-0922. – Roč. 61, č.
4 (2024), s. 244-259 [online] [tlačená forma]
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Prínos relaxačných techník v adaptačnom procese u klientov zariadení pre seniorov, prípadová štúdia
Navrhovaná úroveň kvality výstupu
A-
OCA14.1 - Charakteristika autorského vkladu

 Autorský vklad v predloženom výstupe publikačnej činnosti spoluautorky (Dr. Orlikovej) je 50% a
spočíva predovšetkým v idei potreby nadviazania na jej pedagogickú činnosť v predmete Sociálna

rehabilitácia. Autorka sa snažila upriamiť v príspevku pozornosť na to, ako môžu vybrané relaxačné
techniky pomôcť pri adaptácii seniorov na nové prostredie.

OCA15.1 - Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa opisu tvorivého



procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod.

Cieľom štúdie
bolo zistiť, či

relaxačné
techniky môžu

prispieť
k zníženiu

a stabilizácii
krvného tlaku

seniora/seniorky.

Súbor: Výskumný súbor tvorilo 6
respondentov, z čoho boli štyri

seniorky a 2 seniori. Respondenti
boli vo veku od 67 do 79 rokov.

Všetci respondenti aktuálne
prechádzali adaptačným

procesom na podmienky života
v zariadení pre seniorov

a dlhodobo boli liečení na
hypertenziu. Priemerná dĺžka

času stráveného v zariadení pre
seniorov boli 3 mesiace.

Metódy: Výskum bol realizovaný v dizajne
prípadovej štúdie v rámci ktorej boli pre zber dát

použité metódy zúčastneného pozorovania
a pološtrukturovaný rozhovor. Na spracovanie dát

sa využila metóda Závery: V tejto štúdii sú
primárne prezentované zistenia dokazujúce, že
relaxácia môže mať pozitívny vplyv na úpravu

krvného tlaku seniorov a senioriek. Tieto zistenia
nás vedú k tomu, aby sme odporúčali zaradenie

relaxačných techník medzi aktivity sociálnej
rehabilitácie v zariadeniach pre seniorov

obsahovej analýzy.

OCA18.1 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Je dôležité, aby sociálne pracovníčky a pracovníci, ktorí najčastejšie zastávajú v ZpS pozíciu asistenta
sociálnej rehabilitácie boli dobre oboznámené/oboznámení so všetkými úskaliami adaptačného

procesu na strane jednej, ale na strane druhej mali by si permanentne rozširovať svoje poznatky
a skúsenosti s cieľom podporiť svojich klientov v tomto náročnom životnom období.

• rozširuje existujúce argumenty pre implementáciu vybraných relaxačných techník do
rehabilitačného procesu v ZSS

• môže byť inšpiráciou pre sociálnych pracovníkov v iných zariadeniach, ako pomôcť novým
klientom v procese adaptácie na nové prostredie

• je dôkazom toho, že vybrané relaxačné techniky pozitívne vplývajú na krvný tlak seniorov.

OCA19.1 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Predložený výstup publikačnej činnosti má na pedagogický
a vzdelávací proces dopady spočívajúce predovšetkým v
nasledovných aspektoch: • v rámci vzdelávacích činností
(prednášky, semináre a záverečné práce) na prvom
a druhom stupni štúdia je výstup publikačnej činnosti
využiteľný z dôvodu, že z teoretickej časti je v ňom
spracovaná a citovaná relevantná zahraničná odborná
literatúra, využiteľná pri tvorivej činnosti študentov,

 • spracovanie
výsledkov tvorivej
činnosti autorského
kolektívu je
podnetné pre
diskusiu na
seminároch
k predmetu
sociálnej
rehabilitácie

 • nadobudnuté
teoretické vedomosti
študentov sú
podporené
empirickými zisteniami
z
primárneho prieskumu.

 Príspevok  predkladá podnetný model implementácie relaxačných techníkv zariadeniach pre seniorov,
ktoré môžu výrazne ovplyvniť kvalitu života seniorov počas procesu adaptácie na nové prostredie.
Prináša pridanú hodnotu zaradenia relaxačných techník do procesu sociálnej rehabilitácie.  

2. hodnotený výstup
1.
OCA5.2 - Oblasť posudzovania
33. sociálna práca
OCA6.2 - Kategória výstupu tvorivej činnosti
vedecký výstup
OCA7.2 - Rok vydania výstupu tvorivej činnosti
2025
OCA8.2 - ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ
ID: 1394033
OCA9.2 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=A3F3DC538E4836F27F95D415D2E8
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Športová sociálna práca - rozvíjajúce sa pole sociálnej práce
Navrhovaná úroveň kvality výstupu
A-



OCA11.2 - Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického záznamu CREPČ alebo CREUČ,
ak výstup nie je vo verejne prístupnom registri alebo katalógu výstupov
Športová sociálna práca - r Typ dokumentu monografia Autori Orlíková, Monika Vydavatelia Univerzita sv.
Cyrila a Metoda v Trnave Rok vydania2025Rozsah147 s.Trvalý odkaz - CREPČhttps://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioForm&sid=A3F3DC538E4836F27F95D415D2E8
OCA13.2 - Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený (úplný text, iná
dokumentácia a podobne)
https://fsvucm.sk/wp-content/uploads/2025/06/Sportova-socialna-praca.pdf
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Športová sociálna práca - rozvíjajúce sa pole sociálnej práce
OCA14.2 - Charakteristika autorského vkladu

 Autorský vklad v predloženom výstupe publikačnej činnosti spoluautorky (Dr. Orlikovej) je
100% spočíva predovšetkým v poukázaní na novú oblasť sociálnej práce, ktorou je športový sociálna

práca.

OCA15.2 - Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod.

Spojenie sociálnej práce so športom je na prvý pohľad diskutabilné. Hovoriť o športovej sociálnej práci
ako jednej zo špecializácií profesie môže nezainteresovanej osobe pripadať nepatričné. Napriek
tomuto tvrdeniu, športová sociálna práca je realitou vo viacerých štátoch sveta. Z pôvodne
praktického začlenenia sociálnej práce do oblasti športu sa postupne vyformovalo nové pole profesie,
ktoré dnes disponuje vlastnou empiricko-teoretickou základňou. Aplikácia sociálnej práce do oblasti
športu priniesla nielen nové poznatky, ale rozšírila aj požiadavky na poznatkovú bázu absolventov
odboru sociálna práca, čo sa premietlo aj do oblasti profesionálnej prípravy absolventov

OCA16.2 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

The connection between social work and sport is at first glance debatable. To an uninterested person,
talking about sports social work as one of the specializations of the profession may seem
inappropriate. Despite this statement, sports social work is a reality in several countries around the
world. From the originally practical integration of social work into the field of sport, a new field of the
profession has gradually been formed, which today has its own empirical and theoretical basis. The
application of social work to the field of sport has not only brought new knowledge, but also expanded
the requirements for the knowledge base of graduates of the field of social work, which has also been
reflected in the field of professional training of graduates.

OCA18.2 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Predložený výstup publikačnej činnosti má na spoločensko-hospodársku prax dopady spočívajúce
predovšetkým v nasledovných aspektoch

•  ponúka syntézu aktuálneho poznania z oblasti športovej sociálnej práce. Tieto informácie v
domácom prostredí zatiaľ neboli publikované

• poskytuje cenné informácie o využití sociálnej práci v športe
•  môže byť prínosom pre tvorbu nového študijného programu

OCA19.2 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Predložený
výstup

publikačnej
činnosti má na
pedagogický a

vzdelávací
proces dopady

spočívajúce
predovšetkým
v nasledovných

aspektoch:

 • v rámci vzdelávacích činností
(prednášky, semináre a

záverečné práce) na prvom a
druhom stupni štúdia je výstup

publikačnej činnosti využiteľný z
dôvodu, že z teoretickej časti je
v ňom spracovaná a citovaná

relevantná zahraničná odborná
literatúra, využiteľná pri tvorivej

činnosti študentov,

 • spracovanie
výsledkov

tvorivej činnosti
autorky je

podnetné pre
diskusiu na
seminároch

k predmetom
zameraných na
kvalitu života,

sociálnej
rehabilitácie

Cieľom tejto vedeckej
monografie bolo prispieť k
slovenskému diskurzu o

činnosti športovej sociálnej
práci a tiež predložiť

argumenty dokazujúce, že
Slovensko potrebuje rozvíjať

športovú sociálnu prácu aj ako
študijný program, ktorý má

pripraviť odborníkov do
konkrétnej praxe. P

ad.



3. hodnotený výstup
1.
OCA5.3 - Oblasť posudzovania
33. sociálna práca
OCA6.3 - Kategória výstupu tvorivej činnosti
vedecký výstup
OCA7.3 - Rok vydania výstupu tvorivej činnosti
2023
OCA8.3 - ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ
ID: 1136370
OCA9.3 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=D8141F1CDC1A27C6FDE45E386F
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Socio- economic aspects of dementia in context of the Slovak Republic
Navrhovaná úroveň kvality výstupu
A-
OCA11.3 - Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického záznamu CREPČ alebo CREUČ,
ak výstup nie je vo verejne prístupnom registri alebo katalógu výstupov
V3 Scientific output of publication activity from a journal – abstract, article, abstract from an event, poster
from an event, article from an event Socio- economic aspects of dementia in context of the Slovak
Republic / Michal Imrovič, Jana Levická, Monika Orlíková, 2023. - Category until 2021 ADM. In: AD ALTA :
journal of interdisciplinary research : journal of interdisciplinary research. - ISSN 1804-7890, Vol. 13, No. 2
(2023), pp. 104-108 [print, online].
OCA14.3 - Charakteristika autorského vkladu

Autorský vklad v predloženom výstupe publikačnej činnosti spoluautorky je 50% 

OCA15.3 - Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod.

V súčasnosti čelíme dvom zásadným spoločenským fenoménom. Ide o nárast globálnej populácie a jej
starnutie zároveň. Východiskom má byť podľa záverov EK vybudovanie „dlhodobej spoločnosti“. Dá sa
očakávať, že veľký počet dôchodcov bude vyvíjať tlak na verejné rozpočty a zdroje sociálneho
zabezpečenia, ale sekundárne to prinesie ďalšie problémy v podobe nedostatku pracovnej sily
predovšetkým v oblasti zdravotníctva a najmä sociálnych služieb. Starnutie populácie je sprevádzané
aj vyšším výskytom ochorení vyžadujúcich liečbu a následnú starostlivosť, čo sa opäť prejaví vo
výdavkoch na zdravotnú a dlhodobú starostlivosť. Cieľom štúdie je poskytnúť pohľad na situáciu v
oblasti sociálnej starostlivosti o seniorov s demenciou na Slovensku v kontexte súčasných svetových
trendov. Pre tieto zistenia použijeme sekundárnu analýzu dát (SDA- Secondary data analysis) inštitúcií,
ktoré tieto dáta skúmajú.

OCA18.3 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Naše zistenia poukazujú na skutočnosť, že na Slovensku bude nedostatok finančných zdrojov a
nedostatok kvalifikovaného ošetrovateľského personálu potrebného na poskytovanie služieb
zdravotnej a sociálnej starostlivosti. Dôvodom je aj fakt, že slovenská populácia za 20 rokov výrazne
zostarla. V roku 2021 počet seniorov nad 65 rokov v populácii SR prekročil 17 %, čím sa zvyšuje počet
starších ľudí s neuspokojenou potrebou v oblasti sociálnych služieb z dôvodu odkázanosti. Slovensko
sa dlhodobo borí s financiami potrebnými na pokrytie nákladov potrebných na zabezpečenie kvality
života seniorov, všeobecne a najmä seniorov s nejakou formou demencie a ich rodín, no kvalitatívne
štatistiky na Slovensku chýbajú

OCA19.3 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces



Predložený výstup
publikačnej činnosti má

na pedagogický a
vzdelávací proces

dopady spočívajúce
predovšetkým v
nasledovných

aspektoch:

 • v rámci vzdelávacích činností (prednášky,
semináre a záverečné práce) na prvom a druhom

stupni štúdia je výstup publikačnej činnosti
využiteľný z dôvodu, že z teoretickej časti je v ňom

spracovaná a citovaná relevantná zahraničná
odborná literatúra, využiteľná pri tvorivej činnosti

študentov,

 • spracovanie
výsledkov tvorivej

činnosti autorského
kolektívu je podnetné

pre diskusiu na
seminároch

k predmetu sociálna
politika

4. hodnotený výstup
1.
OCA5.4 - Oblasť posudzovania
33. Sociálna práca
OCA6.4 - Kategória výstupu tvorivej činnosti
vedecký výstup
OCA7.4 - Rok vydania výstupu tvorivej činnosti
2016
OCA8.4 - ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ
ID: UCM.Trnava.PC021266
OCA9.4 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
https://www.crepc.sk/portal?fn=*recview&uid=1956261&pageId=resultform&full=0
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Social Entrepreneurship and Social Enterprises: The Case of Slovakia
Navrhovaná úroveň kvality výstupu
A+
OCA10.4 - Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri, katalógu výstupov
tvorivých činností
https://imes.vse.cz/wp-content/uploads/2016/12/IMECS-2016-Full-Papers.pdf
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Social Entrepreneurship and Social Enterprises: The Case of Slovakia
Navrhovaná úroveň kvality výstupu
A+
OCA11.4 - Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického záznamu CREPČ alebo CREUČ,
ak výstup nie je vo verejne prístupnom registri alebo katalógu výstupov
AFC Publikované príspevky na zahraničných vedeckých konferenciách Social Entrepreneurship and Social
Enterprises: The Case of Slovakia / Ladislav Mura, Monika Orlíková, 2016. - Príspevok indexovaný vo WOS
pod č.: WOS000386957700043. In: Innovation Management, Enterpreneurship and Corporate
Sustainability : Proceedings of the 4th International Conference 26-27 May, 2016, Prague / Edited by:
Martin Lukeš ... [et al.]. - 1. vyd. - Praha : Vysoká škola ekonomická v Prahe, Oeconomica, 2016. - ISBN
978-80-245-2153-4, S. 495-505.
OCA13.4 - Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený (úplný text, iná
dokumentácia a podobne)
https://imes.vse.cz/wp-content/uploads/2016/12/IMECS-2016-Full-Papers.pdf
OCA14.4 - Charakteristika autorského vkladu

Autorský vklad v predloženom výstupe publikačnej činnosti spoluautorky (Dr. Orlikovej) je 50% 

OCA15.4 - Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod.



Sociálne podnikanie je novou oblasťou ekonomickej činnosti, ktorá sa vyznačuje spájaním
hospodárske a sociálne ciele. Je to taká nová dimenzia nekonvenčného podnikania dynamiku, že je aj
nositeľom sociálnych inovácií a sociálneho rozvoja, ako aj a nový impulz pre ekonomický rast.
Sociálne podnikanie je odpoveďou na prebiehajúce sociálne a ekonomické zmeny, stimuly a výzvy
sociálneho rozvoja. Odborníci vnímajú tento typ podnikania ako inovatívnu formu podnikateľskej
činnostis pridanou spoločenskou hodnotou.  Sociálne podniky vytvárajú priestor na realizáciu
hendikepovaných a marginalizovaných skupín. Tento príspevok sa zameriava na hodnotenie
sociálneho podnikania a hodnotí súčasnú situáciu v oblasti sociálne podnikanie a sociálne podniky na
Slovensku. V konečnom dôsledku sú výsledkom príspevku návrhy a odporúčania pre ďalší rozvoj
sociálneho podnikania na Slovensku.

OCA16.4 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

Social entrepreneurship is a new area of economic activity, which is characterized by linking economic
and social objectives. It is such a new dimension of unconventional entrepreneurial dynamism that it
is also the bearer of social innovation and social development, as well as a new impetus for economic
growth. Social entrepreneurship is a response to the ongoing social and economic changes, incentives
and challenges of social development. Experts perceive this type of business as an innovative form of
business activity with added social value. So it is also a business, the primary goal is not profit, but a
wider social mission with a permanent solution of social problems

OCA17.4 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup

Príspevok má 14
ohlasov z toho
11 vo WOS a
SCOPUS
uvádzam
najvýznamnejšie:

2022  [01] SULISTYANI,
Nuraida Wahyu;
SUHARIADI, Fendy;
FAJRIANTHI, Fajrianthi,
2022. Self-Efficacy as a
Mediator of the Impact of
Social Capital on
Entrepreneurial
Orientation: A Case of
Dayak Ethnic
Entrepreneurship. In.
Sustainability, vol. 14, no.
9, art.no. 5620. Dostupné
na:
10.3390/su14095620 WOS,
SCOPUS

2021  [01] HANULÁKOVÁ,
Eva; DAŇO, Ferdinand;
KUKURA, Marek, 2021.
Marketing in social
innovations targeted at
healthcare. In: Marketing
and Management of
Innovations, vol. 12, no.
3, s. 90-107. Dostupné
na:
10.21272/mmi.2021.3-
08 WOS

 

2019 [2]
KOCISOVA, K.,
GAVUROVA,
B., BEHUN, M.
The
Importance of
Implementing
Environmental
Variables in
the Process of
Assessment of
Healthcare
Efficiency
through
DEA(1). In
Ekonomický
časopis, 2019,
vol. 67, iss. 4,
pp. 367-387.
ISSN 0013-
3035. WoS

2019  [01] ANDRONICEANU,
Armenia; TVARONAVIČIENĖ,
Manuela, 2019. Developing
a holistic system for social
assistance services based
on effective and
sustainable partnerships,
In: Administratie si
Management Public, no. 33,
s. 103-118. Dostupné na:
10.24818/amp/2019.33-
06 SCOPUS

OCA18.4 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

 Predložený výstup publikačnej činnosti má na spoločensko-hospodársku prax dopady spočívajúce predovšetkým v n
asledovných aspektoch: 

• rozširuje existujúce argumenty pre implementáciu sociálneho podnikania do spoločnosti
• poskytuje informácie o inovatívnom hľadaní nových pracovných miest
•  môže byť prínosom pre realizáciu podnikateľských nápadov s aktívnym prepojením viacerých

úrovní rôznych sektorov, najmä sociálnych a ekonomických
 The presented output of the publishing activity has an impact on social and economic practice, consisting primarily o
f the following aspects: • expands the existing arguments for the implementation of social entrepreneurship in societ
y • provides information on the innovative search for new jobs • can be beneficial for the implementation of business
 ideas with the active connection of several levels of different sectors, especially social and economic 

OCA19.4 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces



Predložený výstup
publikačnej činnosti má

na pedagogický a
vzdelávací proces

dopady spočívajúce
predovšetkým v
nasledovných

aspektoch:

 • v rámci vzdelávacích činností (prednášky,
semináre a záverečné práce) na prvom a druhom

stupni štúdia je výstup publikačnej činnosti
využiteľný z dôvodu, že z teoretickej časti je v

ňom spracovaná a citovaná relevantná
zahraničná odborná literatúra, využiteľná pri

tvorivej činnosti študentov,

 • spracovanie výsledkov
tvorivej činnosti autorského
kolektívu je podnetné pre
diskusiu na seminároch

k predmetom zameraných
na sociálne a ekonomické

sféry
 • nadobudnuté teoretické vedomosti študentov sú podporené empirickými zisteniami z primárneho  prieskumu , ktor
é  poukazujú na to, že Sociálne podniky uprednostňujú zamestnávanie zdravotne, sociálne alebo inak znevýhodnenýc
h občanov The presented output of the publishing activity has an impact on the pedagogical and educational process
, consisting mainly of the following aspects: • within the framework of educational activities (lectures, seminars and fi
nal theses) at the first and second level of study, the output of the publication activity can be used because, from the
 theoretical part, relevant foreign professional literature is processed and cited in it, which can be used in the creativ
e activity of students. • the processing of the results of the creative activity of the author's collective is stimulating fo
r discussion at seminars on subjects focused on social and economic spheres 
• acquired theoretical knowledge of students is supported by empirical findings from primary
research, which show that Social Enterprises prefer to employ healthcare, socially or otherwise
disadvantaged citizens

5. hodnotený výstup
1.
OCA5.5 - Oblasť posudzovania
33. sociálna práca
OCA6.5 - Kategória výstupu tvorivej činnosti
vedecký výstup
OCA7.5 - Rok vydania výstupu tvorivej činnosti
2017
OCA8.5 - ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ
ID: UCM.Trnava.PC024004
OCA9.5 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
https://www.crepc.sk/portal?fn=*recview&uid=2206223&pageId=resultform&full=0
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Kačestvo žizni požilych ľudej = Quality of life of elderly people
Navrhovaná úroveň kvality výstupu
A
OCA11.5 - Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického záznamu CREPČ alebo CREUČ,
ak výstup nie je vo verejne prístupnom registri alebo katalógu výstupov
ADE Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch Kačestvo žizni požilych ľudej = Quality of life of
elderly people / Mária Kalinková, Monika Orlíková, 2017. In: Istoričeskaja i sociaľno-obrazovateľnaja mysľ
= Historical and Social Educational Ideas. - ISSN 2075-9908, Roč. 9, č. 3/2 (2017), s. 108-119. [Kalinková
Mária (30%) - Orlíková Monika (70%)]
OCA12.5 - Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ alebo CREUČ)
článok
OCA14.5 - Charakteristika autorského vkladu

Autorský vklad v predloženom výstupe publikačnej činnosti spoluautorky (Dr. Orlikovej) je 70% 

OCA15.5 - Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod.



Kvalita života sa stala moderným pojmom a je bežnou súčasťou amatérskej aj profesionálnej slovnej
zásoby, ako je uvedené v tomto článku, a skúma širokú škálu odborníkov doma aj v zahraničí, vrátane
sociológov, psychológov, ekonómov, filozofov, lekárov a ďalších odborníkov, ktorí majú vo svojej vede,
ako aj medzi kultúrami, odlišné pohľady na kvalitu života.. Cieľom príspevku bolo poukázať na kvalitu

života seniorov.

OCA16.5 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

Quality of life has become a modern concept and is a common part of both amateur and professional
vocabulary, as presented in this article, and is explored by a wide range of experts at home and
abroad, including sociologists, psychologists, economists, philosophers, doctors and other experts who
have different perspectives on quality of life within their science, as well as across cultures. The aim of
the article was to highlight the quality of life of seniors.
.

OCA17.5 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup

Príspevok má 10 citácií, uvádzam najvýznamnejšie:
2023  [01] USUPBEKOVA, B.Š.; ŽUSUPBEKOVA, N.E.; ŠYJKYMARANOV, E.Š., 2023. Vlijanie obščego
osteopastičeskogo lečenija na kačestvo žizni ljudej požilogo vozrasta. Online. In: Russian Osteopathic
Journal, No. 2, s. 134-142. Dostupné na: 10.32885/2220-0975-2023-2-134-142 SCOPUS
2021  [01] SAFONOVA, YU. A.; ZOTKIN, E.G.; TOROPCOVA, N.V., 2021. Kačestvo žizni i sindrom
ustalosti u požilych pocientov s sarkopeniej. In: Sovremennaya revmatologija, vol 15, no 6, p 41-47.
Dostupné na: https://doi.org/10.14412/1996-7012-2021-6-41-47 SCOPUS
2020  [02] TONKOVCEVA, Valentina Valerievna; JAROŠ, Aleksandr Mihajlovič; BEVA, Timur Rustemovič;
NAGOVSKAJA, Elena-Elizaveta Vladimirovna; KOVAĽ, Elena Stanislavovna; MIROŠNIČENKO, Ealena
Adleknsanna ; FEDOROVA, Irina Anatolʹevna, 2020. Osobennosti vliyaniya efirnogo masla polyni
tavrjoyesk psikhoemotsionalnoye sostoyaniye lyudey pozhilogovoarast. In: Plant biology and
horticulture: theory, innovation, No. 155 (2020), p 138-149. Dostupné na: DOI: 10.36305/2712-7788-
2020-2-155-138-149
2020  [02] FEDOROVA, N.C.; SALEEV, R.A.; VIKTOROV, V.N., 2020. Vzaimocvjaz pokazatelej kačestva
žizni i vidov defektov zubnych rjadov u pacientov požilogo i ctarčeskogo vozrasta. In: Actual problems
in dentistry, vol 16, no 1, s. 164-170. Dostupné na: https://doi.org/10.18481/2077-7566-20-16-1-164-
170
2019  [02] KUSAINOV, Acet M., BULEGENOV, Tolkyn A., 2019. Mediko – sotsialnyye aspekty
dobrokachestvennoy giperplazzi predstateľnoy zhelezy. Obzor literatury. Nauka i zdravoochranenie
2019, no 3. p. 30-44. Dostupné na: DOI 10.34689/sh.2019.21.3.003

OCA18.5 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

 Predložený výstup publikačnej činnosti má na spoločensko-hospodársku prax dopady spočívajúce predovšetkým v n
asledovných aspektoch: 

• môže byť inšpiráciou pre sociálnych pracovníkov v iných zariadeniach, ako pomôcť novým
klientom v procese adaptácie na nové prostredie

• je dôkazom toho, že vybrané relaxačné techniky pozitívne vplývajú na krvný tlak seniorov
Závery: V tomto príspevku sú primárne prezentované zistenia dokazujúce, že je dôležité starať sa
a udržiavať kvalitu života  seniorov a senioriek. Tieto zistenia nás vedú k tomu, aby sme odporúčali
zaradenie pohybových cvičení, relaxačných techník medzi aktivity vhodné pre seniorov

The presented
output of the

publication activity
has an impact on
socio-economic

practice, consisting
primarily in the

following aspects:

• can be an
inspiration for social

workers in other
facilities, how to

help new clients in
the process of

adaptation to a new
environment

• is evidence
that selected

relaxation
techniques

have a positive
effect on the

blood pressure
of seniors

Conclusions: This contribution primarily
presents findings proving that it is

important to care for and maintain the
quality of life of seniors. These findings
lead us to recommend the inclusion of

physical exercises and relaxation
techniques among activities suitable for

seniors.

OCA19.5 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces



Predložený výstup publikačnej činnosti má na
pedagogický a vzdelávací proces dopady
spočívajúce predovšetkým v nasledovných
aspektoch: • v rámci vzdelávacích činností
(prednášky, semináre a záverečné práce) na
prvom a druhom stupni štúdia je výstup
publikačnej činnosti využiteľný z dôvodu, že z
teoretickej časti je v ňom spracovaná a
citovaná relevantná zahraničná odborná
literatúra, využiteľná pri tvorivej činnosti
študentov,

 • spracovanie
výsledkov
tvorivej
činnosti
autorského
kolektívu je
podnetné pre
diskusiu na
seminároch
k predmetu
sociálnej
rehabilitácie

 • nadobudnuté
teoretické vedomosti
študentov sú
podporené
empirickými zisteniami
z
primárneho prieskumu.

 .
 

The presented
output of

publication
activity has

impacts on the
pedagogical

and
educational

process,
consisting

mainly of the
following
aspects: •
within the

framework of
educational

activities
(lectures,

seminars and
final theses) at

the first and
second level
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